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P  h  aà   n 

thöù nhaát 
 

 

 
       

Trong qu¸ tr×nh ®æi míi Gi¸o dôc ë THCS, bao gåm viÖc thùc hiÖn ®æi míi 
môc tiªu, néi dung, ph−¬ng ph¸p, … tÊt yÕu ph¶i ®æi míi ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp 
cña häc sinh. §Ó thùc hiÖn tèt viÖc ®æi míi ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh, 
GV cÇn n¾m v÷ng môc tiªu d¹y häc chung vμ chuÈn kiÕn thøc, kÜ n¨ng cô thÓ cña 
Ch−¬ng tr×nh m«n häc, biÕt râ nh÷ng yªu cÇu míi trong môc tiªu, thùc tr¹ng cña 
viÖc ®¸nh gi¸ ë tr−êng THCS, nh÷ng ®Þnh h−íng ®æi míi viÖc ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ 
häc tËp cña HS.  

I. C¨n cø ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp m«n VËt lÝ ë THCS 

1.1. Môc tiªu gi¸o dôc cña THCS 

Môc tiªu gi¸o dôc cña THCS trong giai ®o¹n hiÖn nay ®· ®−îc ghi râ trong 
ch−¬ng tr×nh c¸c m«n häc (ban hμnh kÌm theo quyÕt ®Þnh sè 
03/2002/Q§−BGD&§T). Cïng víi c¸c m«n häc kh¸c, m«n VËt lÝ cã nhiÖm vô 
thùc hiÖn môc tiªu cña gi¸o dôc THCS, trong ®ã cã nhÊn m¹nh ®Õn mét sè yªu 
cÇu gi¸o dôc míi mμ häc sinh ph¶i ®¹t ®−îc sau khi häc hÕt ch−¬ng tr×nh THCS. 
§ã lμ: 

− Häc sinh ph¶i cã kiÕn thøc phæ th«ng c¬ b¶n, tinh gi¶n, thiÕt thùc, cËp nhËt, 
lμm nÒn t¶ng ®Ó tõ ®ã cã thÓ chiÕm lÜnh nh÷ng néi dung kh¸c cña khoa häc tù 
nhiªn vμ c«ng nghÖ, khoa häc x· héi vμ nh©n v¨n. B−íc ®Çu h×nh thμnh vμ ph¸t 
triÓn ®−îc nh÷ng kÜ n¨ng, ph−¬ng ph¸p häc tËp cña bé m«n.  

− Häc sinh ph¶i cã kÜ n¨ng b−íc ®Çu vËn dông nh÷ng kiÕn thøc ®· häc vμ kinh 
nghiÖm cña b¶n th©n. BiÕt quan s¸t, thu thËp, xö lÝ vμ th«ng b¸o th«ng tin th«ng 
qua néi dung häc tËp. BiÕt vËn dông vμ trong mét sè tr−êng hîp vËn dông s¸ng t¹o 
nh÷ng kiÕn thøc ®· häc ®Ó gi¶i quyÕt nh÷ng vÊn ®Ò trong häc tËp hoÆc th−êng gÆp 
trong cuéc sèng b¶n th©n vμ céng ®ång.  

Nh÷ng vÊn ®Ò chung vÒ §æi míi 
®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp m«n 
vËt lÝ ë tr−êng trung häc c¬ së 
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− Trªn nÒn t¶ng kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng nãi trªn mμ h×nh thμnh vμ ph¸t triÓn c¸c 
n¨ng lùc chñ yÕu ®¸p øng yªu cÇu ph¸t triÓn con ng−êi ViÖt Nam trong thêi k× 
c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa. 

Môc tiªu GD THCS ®−îc cô thÓ hãa qua môc tiªu d¹y häc tõng m«n häc vμ 
chuÈn kiÕn thøc, kÜ n¨ng häc tËp quy ®Þnh trong m«n häc ®ã.  

1.2. Môc tiªu d¹y häc m«n VËt lÝ 

1.2.1. VÒ kiÕn thøc:  

Cã ®−îc mét hÖ thèng kiÕn thøc VËt lÝ phæ th«ng, c¬ b¶n ë tr×nh ®é THCS 
trong c¸c lÜnh vùc C¬ häc, NhiÖt häc, ¢m häc, §iÖn häc, §iÖn tõ häc vμ Quang 
häc, bao gåm: 

a) C¸c kiÕn thøc vÒ c¸c sù vËt, hiÖn t−îng vμ qu¸ tr×nh vËt lÝ th−êng gÆp trong 
®êi sèng vμ s¶n xuÊt. 

b) C¸c kh¸i niÖm vμ m« h×nh vËt lÝ ®¬n gi¶n, c¬ b¶n, quan träng ®−îc sö dông 
phæ biÕn. 

c) C¸c quy luËt ®Þnh tÝnh vμ mét sè ®Þnh luËt vËt lÝ quan träng. 

d) Nh÷ng hiÓu biÕt ban ®Çu vÒ mét sè ph−¬ng ph¸p nhËn thøc ®Æc thï cña VËt 
lÝ häc (ph−¬ng ph¸p thùc nghiÖm, ph−¬ng ph¸p m« h×nh). 

e) Nh÷ng øng dông quan träng nhÊt cña VËt lÝ häc trong ®êi sèng vμ s¶n xuÊt. 

1.2.2. VÒ kÜ n¨ng:  

a) Quan s¸t c¸c hiÖn t−îng vμ c¸c qu¸ tr×nh vËt lÝ trong tù nhiªn, trong ®êi 
sèng hμng ngμy hoÆc trong c¸c thÝ nghiÖm ®Ó thu thËp c¸c th«ng tin vμ d÷ liÖu cÇn 
thiÕt cho viÖc häc tËp VËt lÝ. 

b) Sö dông c¸c dông cô ®o l−êng phæ biÕn cña VËt lÝ còng nh− kÜ n¨ng l¾p r¸p 
vμ tiÕn hμnh c¸c thÝ nghiÖm vËt lÝ ®¬n gi¶n. 

c) Ph©n tÝch, tæng hîp vμ xö lÝ c¸c th«ng tin hay c¸c d÷ liÖu thu ®−îc ®Ó rót ra 
kÕt luËn; ®Ò ra c¸c dù ®o¸n ®¬n gi¶n vÒ c¸c mèi quan hÖ hay vÒ b¶n chÊt cña c¸c 
hiÖn t−îng hoÆc sù vËt vËt lÝ, còng nh− ®Ò xuÊt ph−¬ng ¸n thÝ nghiÖm ®Ó kiÓm tra 
dù ®o¸n ®· ®Ò ra. 

d) VËn dông kiÕn thøc ®Ó m« t¶ vμ gi¶i thÝch c¸c hiÖn t−îng vμ qu¸ tr×nh vËt lÝ 
®¬n gi¶n, ®Ó gi¶i c¸c bμi tËp vËt lÝ chØ ®ßi hái nh÷ng suy luËn l«gic vμ nh÷ng phÐp tÝnh 
c¬ b¶n vμ gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò ®¬n gi¶n trong ®êi sèng vμ s¶n xuÊt ë møc ®é THCS. 
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e) Sö dông c¸c thuËt ng÷ vËt lÝ, c¸c biÓu, b¶ng, ®å thÞ . . . ®Ó tr×nh bμy râ rμng, 
chÝnh x¸c nh÷ng hiÓu biÕt, còng nh− nh÷ng kÕt qu¶ thu ®−îc qua thu thËp vμ xö lÝ 
th«ng tin. 

1.2.3. VÒ th¸i ®é:  

a) Cã th¸i ®é nghiªm tóc, ch¨m chØ, thËn träng vμ kiªn tr× trong viÖc häc tËp 
m«n VËt lÝ. Cã th¸i ®é kh¸ch quan, trung thùc vμ cã t¸c phong tØ mØ, cÈn thËn, 
chÝnh x¸c trong viÖc häc tËp vμ ¸p dông m«n VËt lÝ. 

b) Tõng b−íc h×nh thμnh høng thó t×m hiÓu vÒ VËt lÝ, yªu thÝch t×m tßi khoa häc. 

c) Cã tinh thÇn hîp t¸c trong häc tËp, ®ång thêi cã ý thøc b¶o vÖ nh÷ng suy 
nghÜ vμ viÖc lμm ®óng ®¾n. 

 d) Cã ý thøc s½n sμng ¸p dông nh÷ng hiÓu biÕt vËt lÝ cña m×nh vμo c¸c ho¹t 
®éng trong gia ®×nh, trong céng ®ång vμ nhμ tr−êng nh»m c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn 
sèng, häc tËp còng nh− ®Ó b¶o vÖ vμ gi÷ g×n m«i tr−êng sèng tù nhiªn.  

1.3. ChuÈn kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng cô thÓ m«n VËt lÝ THCS 

1.3.1. ChuÈn kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng m«n vËt lÝ líp 6 THCS 

Ch−¬ng I: C¬ häc (PhÇn 1) 

VÒ kiÕn thøc: 

1. Nªu ®−îc mét sè dông cô ®o ®é dμi, ®o thÓ tÝch víi giíi h¹n ®o vμ ®é chia 
nhá nhÊt cña chóng.  

2. Nªu ®−îc khèi l−îng cña mét vËt cho biÕt l−îng chÊt t¹o nªn vËt. 

3. Nªu ®−îc vÝ dô vÒ t¸c dông ®Èy, kÐo cña lùc. 

4. Nªu ®−îc vÝ dô vÒ t¸c dông cña lùc lμm vËt biÕn d¹ng hoÆc biÕn ®æi chuyÓn 
®éng (nhanh dÇn, chËm dÇn, ®æi h−íng). 

5. Nªu ®−îc vÝ dô vÒ mét sè lùc. 

6. Nªu ®−îc vÝ dô vÒ vËt ®øng yªn d−íi t¸c dông cña hai lùc c©n b»ng vμ chØ ra 
®−îc ph−¬ng, chiÒu, ®é m¹nh yÕu cña hai lùc ®ã. 

7. NhËn biÕt ®−îc lùc ®μn håi lμ lùc cña vËt bÞ biÕn d¹ng t¸c dông lªn vËt lμm 
nã biÕn d¹ng.  

8. So s¸nh ®−îc ®é m¹nh, yÕu cña lùc dùa vμo t¸c dông lμm biÕn d¹ng nhiÒu 
hay Ýt. 
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9. Nªu ®−îc ®¬n vÞ ®o lùc.  

10. Nªu ®−îc träng lùc lμ lùc hót cña Tr¸i §Êt t¸c dông lªn vËt vμ ®é lín cña 
nã ®−îc gäi lμ träng l−îng. 

11. ViÕt ®−îc c«ng thøc tÝnh träng l−îng P = 10m, nªu ®−îc ý nghÜa vμ ®¬n vÞ 
®o P, m.  

12. Ph¸t biÓu ®−îc ®Þnh nghÜa khèi l−îng riªng (D), träng l−îng riªng (d) vμ 
viÕt ®−îc c«ng thøc tÝnh c¸c ®¹i l−îng nμy. Nªu ®−îc ®¬n vÞ ®o khèi l−îng riªng 
vμ ®o träng l−îng riªng. 

13. Nªu ®−îc c¸ch x¸c ®Þnh khèi l−îng riªng cña mét chÊt. 

14. Nªu ®−îc c¸c m¸y c¬ ®¬n gi¶n cã trong c¸c vËt dông vμ thiÕt bÞ th«ng 
th−êng. 

15. Nªu ®−îc t¸c dông cña m¸y c¬ ®¬n gi¶n lμ gi¶m lùc kÐo hoÆc lùc ®Èy vËt 
vμ ®æi h−íng cña lùc. Nªu ®−îc t¸c dông nμy trong c¸c vÝ dô thùc tÕ. 

VÒ kÜ n¨ng: 

1. X¸c ®Þnh ®−îc giíi h¹n ®o vμ ®é chia nhá nhÊt cña dông cô ®o ®é dμi, ®o 
thÓ tÝch. 

2. X¸c ®Þnh ®−îc ®é dμi trong mét sè t×nh huèng th«ng th−êng. 

3. §o ®−îc thÓ tÝch mét l−îng chÊt láng. X¸c ®Þnh ®−îc thÓ tÝch vËt r¾n kh«ng 
thÊm n−íc b»ng b×nh chia ®é, b×nh trμn. 

4. §o ®−îc khèi l−îng b»ng c©n. 

5. VËn dông ®−îc c«ng thøc P = 10m. 

6. §o ®−îc lùc b»ng lùc kÕ. 

7. Tra ®−îc b¶ng khèi l−îng riªng cña c¸c chÊt. 

8. VËn dông ®−îc c¸c c«ng thøc D = 
V
m

 vμ d = 
V
P

 ®Ó gi¶i c¸c bμi tËp ®¬n gi¶n. 

9. Sö dông ®−îc m¸y c¬ ®¬n gi¶n phï hîp trong nh÷ng tr−êng hîp thùc tÕ cô 
thÓ vμ chØ râ ®−îc lîi Ých cña nã. 

Ch−¬ng II: NhiÖt häc (PhÇn 1)  

VÒ kiÕn thøc: 

1. M« t¶ ®−îc hiÖn t−îng në v× nhiÖt cña c¸c chÊt r¾n, láng, khÝ.  
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2. NhËn biÕt ®−îc c¸c chÊt kh¸c nhau në v× nhiÖt kh¸c nhau.  

3. Nªu ®−îc vÝ dô vÒ c¸c vËt khi në v× nhiÖt nÕu bÞ ng¨n c¶n th× g©y ra lùc lín. 

4. M« t¶ ®−îc nguyªn t¾c cÊu t¹o vμ c¸ch chia ®é cña nhiÖt kÕ dïng chÊt láng. 

5. Nªu ®−îc øng dông cña nhiÖt kÕ dïng trong phßng thÝ nghiÖm, nhiÖt kÕ 
r−îu vμ nhiÖt kÕ y tÕ. 

6. NhËn biÕt ®−îc mét sè nhiÖt ®é th−êng gÆp theo nhiÖt giai Xenxiut. 

7. M« t¶ ®−îc c¸c qu¸ tr×nh chuyÓn thÓ: sù nãng ch¶y vμ ®«ng ®Æc, sù bay h¬i 
vμ ng−ng tô, sù s«i. Nªu ®−îc ®Æc ®iÓm vÒ nhiÖt ®é cña mçi qu¸ tr×nh nμy. 

8. Nªu ®−îc ph−¬ng ph¸p t×m hiÓu sù phô thuéc cña mét hiÖn t−îng ®ång thêi 
vμo nhiÒu yÕu tè, ch¼ng h¹n qua viÖc t×m hiÓu tèc ®é bay h¬i. 

VÒ kÜ n¨ng: 

1. VËn dông kiÕn thøc vÒ sù në v× nhiÖt ®Ó gi¶i thÝch ®−îc mét sè hiÖn t−îng 
vμ øng dông thùc tÕ. 

2. X¸c ®Þnh ®−îc giíi h¹n ®o vμ ®é chia nhá nhÊt cña mçi lo¹i nhiÖt kÕ khi 
quan s¸t trùc tiÕp hoÆc qua ¶nh chôp, h×nh vÏ. 

3. BiÕt sö dông c¸c nhiÖt kÕ th«ng th−êng ®Ó ®o nhiÖt ®é theo ®óng quy tr×nh. 

4. LËp ®−îc b¶ng theo dâi sù thay ®æi nhiÖt ®é cña mét vËt theo thêi gian. 

5. Dùa vμo b¶ng sè liÖu ®· cho, vÏ ®−îc ®−êng biÓu diÔn sù thay ®æi nhiÖt ®é 
trong qu¸ tr×nh nãng ch¶y cña chÊt r¾n vμ qu¸ tr×nh s«i. 

6. Nªu ®−îc dù ®o¸n vÒ c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn sù bay h¬i vμ x©y dùng 
®−îc ph−¬ng ¸n thÝ nghiÖm ®¬n gi¶n ®Ó kiÓm chøng t¸c dông cña tõng yÕu tè. 

7. VËn dông ®−îc kiÕn thøc vÒ c¸c qu¸ tr×nh chuyÓn thÓ ®Ó gi¶i thÝch mét sè 
hiÖn t−îng thùc tÕ cã liªn quan. 

1.3.2. ChuÈn kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng m«n vËt lÝ líp 7 THCS 
Ch−¬ng I: Quang häc (PhÇn1) 

VÒ kiÕn thøc: 

1. NhËn biÕt ®−îc r»ng ta nh×n thÊy c¸c vËt khi cã ¸nh s¸ng tõ c¸c vËt ®ã 
truyÒn vμo m¾t ta. 

2. Nªu ®−îc vÝ dô vÒ nguån s¸ng vμ vËt s¸ng. 

3. Ph¸t biÓu ®−îc ®Þnh luËt truyÒn th¼ng cña ¸nh s¸ng. 
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4. NhËn biÕt ®−îc ba lo¹i chïm s¸ng: song song, héi tô, vμ ph©n k×. 

5. Nªu ®−îc vÝ dô vÒ hiÖn t−îng ph¶n x¹ ¸nh s¸ng. 

6. Ph¸t biÓu ®−îc ®Þnh luËt ph¶n x¹ ¸nh s¸ng. 

7. NhËn biÕt ®−îc tia tíi, tia ph¶n x¹, gãc tíi, gãc ph¶n x¹, ph¸p tuyÕn ®èi víi 
sù ph¶n x¹ ¸nh s¸ng bëi g−¬ng ph¼ng. 

8. Nªu ®−îc nh÷ng ®Æc ®iÓm chung vÒ ¶nh cña mét vËt t¹o bëi g−¬ng ph¼ng: 
®ã lμ ¶nh ¶o, cã kÝch th−íc b»ng vËt, kho¶ng c¸ch tõ g−¬ng ®Õn vËt vμ ¶nh b»ng 
nhau. 

9. Nªu ®−îc nh÷ng ®Æc ®iÓm cña ¶nh ¶o cña mét vËt t¹o bëi g−¬ng cÇu lâm vμ 
t¹o bëi g−¬ng cÇu låi. 

10. Nªu ®−îc øng dông chÝnh cña g−¬ng cÇu låi lμ t¹o ra vïng nh×n thÊy réng 
vμ øng dông chÝnh cña g−¬ng cÇu lâm lμ cã thÓ biÕn ®æi mét chïm tia tíi song 
song thμnh chïm tia ph¶n x¹ tËp trung vμo mét ®iÓm, hoÆc cã thÓ biÕn ®æi mét 
chïm tia tíi ph©n k× thÝch hîp thμnh mét chïm tia ph¶n x¹ song song. 

VÒ kÜ n¨ng:  

1. BiÓu diÔn ®−îc ®−êng truyÒn cña ¸nh s¸ng (tia s¸ng) b»ng ®o¹n th¼ng cã 
mòi tªn. 

2. Gi¶i thÝch ®−îc mét sè øng dông cña ®Þnh luËt truyÒn th¼ng ¸nh s¸ng trong 
thùc tÕ: ng¾m ®−êng th¼ng, bãng ®en, nhËt thùc, nguyÖt thùc. 

3. BiÓu diÔn ®−îc tia tíi, tia ph¶n x¹, gãc tíi, gãc ph¶n x¹, ph¸p tuyÕn trong sù 
ph¶n x¹ ¸nh s¸ng bëi g−¬ng ph¼ng. 

4. VÏ ®−îc tia ph¶n x¹ khi biÕt tia tíi ®èi víi g−¬ng ph¼ng, vμ ng−îc l¹i, theo 
hai c¸ch lμ vËn dông ®Þnh luËt ph¶n x¹ ¸nh s¸ng hoÆc vËn dông ®Æc ®iÓm cña ¶nh 
t¹o bëi g−¬ng ph¼ng. 

5. Dùng ®−îc ¶nh cña mét vËt ®Æt tr−íc g−¬ng ph¼ng. 

Ch−¬ng II: ¢m häc 

VÒ kiÕn thøc: 

1. NhËn biÕt ®−îc mét sè nguån ©m th−êng gÆp. 

2. Nªu ®−îc nguån ©m lμ mét vËt dao ®éng. 

3. NhËn biÕt ®−îc ©m cao (bæng) cã tÇn sè lín, ©m thÊp (trÇm) cã tÇn sè nhá. 
Nªu ®−îc vÝ dô. 
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4. NhËn biÕt ®−îc ©m to cã biªn ®é dao ®éng lín, ©m nhá cã biªn ®é dao ®éng 
nhá. Nªu ®−îc vÝ dô. 

5. Nªu ®−îc ©m truyÒn trong c¸c chÊt r¾n, láng, khÝ vμ kh«ng truyÒn trong 
ch©n kh«ng. 

6. Nªu ®−îc trong c¸c m«i tr−êng kh¸c nhau th× tèc ®é truyÒn ©m kh¸c nhau. 

7. Nªu ®−îc tiÕng vang lμ mét biÓu hiÖn cña ©m ph¶n x¹.  

8. NhËn biÕt ®−îc nh÷ng vËt cøng, cã bÒ mÆt nh½n ph¶n x¹ ©m tèt vμ nh÷ng 
vËt mÒm, xèp, cã bÒ mÆt gå ghÒ ph¶n x¹ ©m kÐm. 

9. KÓ ®−îc mét sè øng dông liªn quan tíi sù ph¶n x¹ ©m. 

10. Nªu ®−îc mét sè vÝ dô vÒ « nhiÔm do tiÕng ån. 

11. KÓ tªn ®−îc mét sè vËt liÖu c¸ch ©m th−êng dïng ®Ó chèng « nhiÔm do 
tiÕng ån. 

VÒ kÜ n¨ng:  

1. ChØ ra ®−îc vËt dao ®éng trong mét sè nguån ©m nh− trèng, kÎng, èng s¸o, 
©m thoa. 

2. Gi¶i thÝch ®−îc tr−êng hîp nghe thÊy tiÕng vang lμ do tai nghe ®−îc ©m 
ph¶n x¹ t¸ch biÖt h¼n víi ©m ph¸t ra trùc tiÕp tõ nguån. 

3. §Ò ra ®−îc mét sè biÖn ph¸p chèng « nhiÔm tiÕng ån trong nh÷ng tr−êng 
hîp cô thÓ. 

Ch−¬ng III: §iÖn häc  

VÒ kiÕn thøc: 

1. M« t¶ ®−îc mét vμi hiÖn t−îng chøng tá vËt bÞ nhiÔm ®iÖn do cä x¸t.  

2. Nªu ®−îc hai biÓu hiÖn cña c¸c vËt ®· nhiÔm ®iÖn lμ hót c¸c vËt kh¸c hoÆc 
lμm s¸ng bót thö ®iÖn. 

3. Nªu ®−îc dÊu hiÖu vÒ t¸c dông lùc chøng tá cã hai lo¹i ®iÖn tÝch vμ nªu 
®−îc ®ã lμ hai lo¹i ®iÖn tÝch g×. 

4. Nªu ®−îc s¬ l−îc vÒ cÊu t¹o nguyªn tö: h¹t nh©n mang ®iÖn tÝch d−¬ng, c¸c 
ªlectr«n mang ®iÖn tÝch ©m chuyÓn ®éng xung quanh h¹t nh©n, nguyªn tö trung 
hoμ vÒ ®iÖn. 

5. M« t¶ ®−îc thÝ nghiÖm dïng pin hay acquy t¹o ra dßng ®iÖn vμ nhËn biÕt 
dßng ®iÖn th«ng qua c¸c biÓu hiÖn cô thÓ nh− ®Ìn bót thö ®iÖn s¸ng, ®Ìn pin s¸ng, 
qu¹t quay. . .  
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6. Nªu ®−îc dßng ®iÖn lμ dßng c¸c ®iÖn tÝch dÞch chuyÓn cã h−íng. 

7. Nªu ®−îc t¸c dông chung cña c¸c nguån ®iÖn lμ t¹o ra dßng ®iÖn vμ kÓ ®−îc 
tªn c¸c nguån ®iÖn th«ng dông lμ pin vμ acquy. 

8. NhËn biÕt ®−îc cùc d−¬ng vμ cùc ©m cña c¸c nguån ®iÖn qua c¸c kÝ hiÖu 
(+), (−) cã ghi trªn nguån ®iÖn. 

9. NhËn biÕt ®−îc vËt liÖu dÉn ®iÖn lμ vËt liÖu cho dßng ®iÖn ®i qua, vËt liÖu 
c¸ch ®iÖn lμ vËt liÖu kh«ng cho dßng ®iÖn ®i qua.  

10. KÓ tªn ®−îc mét sè vËt liÖu dÉn ®iÖn vμ vËt liÖu c¸ch ®iÖn th−êng dïng.  

11. Nªu ®−îc dßng ®iÖn trong kim lo¹i lμ dßng c¸c ªlectron tù do dÞch chuyÓn 
cã h−íng. 

12. Nªu ®−îc quy −íc vÒ chiÒu dßng ®iÖn. 

13. KÓ tªn c¸c t¸c dông nhiÖt, quang, tõ, ho¸, sinh lÝ cña dßng ®iÖn vμ nªu 
®−îc biÓu hiÖn cña mçi t¸c dông nμy. 

14. Nªu ®−îc vÝ dô cô thÓ vÒ mçi t¸c dông cña dßng ®iÖn. 

15. Nªu ®−îc t¸c dông cña dßng ®iÖn cμng m¹nh th× sè chØ cña ampe kÕ cμng 
lín, nghÜa lμ c−êng ®é cña nã cμng lín. 

16. Nªu ®−îc ®¬n vÞ ®o c−êng ®é dßng ®iÖn.  

17. Nªu ®−îc gi÷a hai cùc cña nguån ®iÖn cã mét hiÖu ®iÖn thÕ. 

18. Nªu ®−îc ®¬n vÞ ®o hiÖu ®iÖn thÕ. 

19. Nªu ®−îc khi m¹ch hë, hiÖu ®iÖn thÕ gi÷a hai cùc cña pin hay acquy (cßn 
míi) cã gi¸ trÞ b»ng sè v«n ghi trªn vá mçi nguån ®iÖn nμy. 

20. Nªu ®−îc khi cã hiÖu ®iÖn thÕ gi÷a hai ®Çu bãng ®Ìn th× cã dßng ®iÖn 
ch¹y qua bãng ®Ìn. 

21. Nªu ®−îc r»ng mét dông cô ®iÖn sÏ ho¹t ®éng b×nh th−êng khi sö dông nã 
®óng víi hiÖu ®iÖn thÕ ®Þnh møc ghi trªn dông cô ®ã. 

22. Nªu ®−îc mèi quan hÖ gi÷a c¸c c−êng ®é dßng ®iÖn trong ®o¹n m¹ch nèi 
tiÕp, ®o¹n m¹ch song song. 

23. Nªu ®−îc mèi quan hÖ gi÷a c¸c hiÖu ®iÖn thÕ trong ®o¹n m¹ch nèi tiÕp, 
®o¹n m¹ch song song. 

24. Nªu ®−îc giíi h¹n nguy hiÓm cña hiÖu ®iÖn thÕ vμ c−êng ®é dßng ®iÖn ®èi 
víi c¬ thÓ ng−êi. 
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VÒ kÜ n¨ng:  

1. Gi¶i thÝch ®−îc mét sè hiÖn t−îng thùc tÕ liªn quan ®Õn sù nhiÔm ®iÖn do 
cä x¸t. 

2. M¾c ®−îc mét m¹ch ®iÖn kÝn gåm pin, bãng ®Ìn pin, c«ng t¾c vμ d©y dÉn 
nèi. 

3. VÏ ®−îc s¬ ®å cña m¹ch ®iÖn ®¬n gi¶n ®· ®−îc m¾c s½n b»ng c¸c kÝ hiÖu ®· 
®−îc quy −íc. 

4. M¾c ®−îc m¹ch ®iÖn ®¬n gi¶n theo s¬ ®å ®· cho. 

5. ChØ ®−îc chiÒu dßng ®iÖn ch¹y trong m¹ch ®iÖn.  

6. BiÓu diÔn ®−îc b»ng mòi tªn chiÒu dßng ®iÖn ch¹y trong s¬ ®å m¹ch ®iÖn. 

7. Sö dông ®−îc ampe kÕ ®Ó ®o c−êng ®é dßng ®iÖn. 

8. Sö dông ®−îc v«n kÕ ®Ó ®o hiÖu ®iÖn thÕ gi÷a hai cùc cña pin hay acquy 
trong mét m¹ch ®iÖn hë. 

9. Sö dông ®−îc ampe kÕ ®Ó ®o c−êng ®é dßng ®iÖn vμ v«n kÕ ®Ó ®o hiÖu ®iÖn 
thÕ gi÷a hai ®Çu bãng ®Ìn trong m¹ch ®iÖn kÝn. 

10. M¾c ®−îc hai bãng ®Ìn nèi tiÕp, song song vμ vÏ ®−îc s¬ ®å t−¬ng øng.  

11. X¸c ®Þnh ®−îc b»ng thÝ nghiÖm mèi quan hÖ gi÷a c¸c c−êng ®é dßng ®iÖn 
vμ hiÖu ®iÖn thÕ trong ®o¹n m¹ch nèi tiÕp, ®o¹n m¹ch song song. 

12. Nªu vμ thùc hiÖn ®−îc mét sè quy t¾c ®Ó ®¶m b¶o an toμn khi sö dông ®iÖn. 

1.3.3. ChuÈn kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng m«n vËt lÝ líp 8 THCS 

Ch−¬ng I: C¬ häc 

VÒ kiÕn thøc: 

1 Nªu ®−îc dÊu hiÖu ®Ó nhËn biÕt vÒ chuyÓn ®éng c¬. Nªu ®−îc vÝ dô vÒ 
chuyÓn ®éng c¬. 

2. Nªu ®−îc vÝ dô vÒ tÝnh t−¬ng ®èi cña chuyÓn ®éng c¬ häc. 

3. Nªu ®−îc ý nghÜa cña tèc ®é lμ ®Æc tr−ng cho sù nhanh, chËm cña chuyÓn 
®éng vμ nªu ®−îc ®¬n vÞ ®o tèc ®é. 

4. Nªu ®−îc tèc ®é trung b×nh lμ g× vμ c¸ch x¸c ®Þnh tèc ®é trung b×nh. 

5. Ph©n biÖt ®−îc chuyÓn ®éng ®Òu, chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu dùa vμo kh¸i 
niÖm tèc ®é. 
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6. Nªu ®−îc vÝ dô vÒ t¸c dông cña lùc lμm thay ®æi tèc ®é vμ h−íng chuyÓn 
®éng cña vËt. Nªu ®−îc lùc lμ mét ®¹i l−îng vect¬. 

7. Nªu ®−îc vÝ dô vÒ t¸c dông cña hai lùc c©n b»ng lªn mét vËt chuyÓn ®éng. 

8. Nªu ®−îc qu¸n tÝnh cña mét vËt lμ g×. 

9. Nªu ®−îc vÝ dô vÒ lùc ma s¸t nghØ, tr−ît, l¨n. 

10. Nªu ®−îc ¸p lùc, ¸p suÊt vμ ®¬n vÞ cña ¸p suÊt lμ g×. 

11. M« t¶ ®−îc hiÖn t−îng chøng tá sù tån t¹i cña ¸p suÊt chÊt láng, ¸p suÊt 
khÝ quyÓn. 

12. Nªu ®−îc ¸p suÊt cã cïng trÞ sè t¹i c¸c ®iÓm ë cïng mét ®é cao trong lßng 
mét chÊt láng. 

13. Nªu ®−îc c¸c mÆt tho¸ng trong b×nh th«ng nhau chøa mét lo¹i chÊt láng 
®øng yªn th× ë cïng mét ®é cao. 

14. M« t¶ ®−îc cÊu t¹o cña m¸y nÐn thuû lùc vμ nªu ®−îc nguyªn t¾c ho¹t 
®éng cña m¸y nμy lμ truyÒn nguyªn vÑn ®é t¨ng ¸p suÊt tíi mäi n¬i trong chÊt 
láng. 

15. M« t¶ ®−îc hiÖn t−îng vÒ sù tån t¹i cña lùc ®Èy ¸c−si−mÐt. 

16. Nªu ®−îc ®iÒu kiÖn næi cña vËt. 

17. Nªu ®−îc vÝ dô trong ®ã lùc thùc hiÖn c«ng vμ kh«ng thùc hiÖn c«ng.  

18. ViÕt ®−îc c«ng thøc tÝnh c«ng cho tr−êng hîp h−íng cña lùc trïng víi 
h−íng dÞch chuyÓn cña ®iÓm ®Æt lùc. Nªu ®−îc ®¬n vÞ ®o c«ng.  

19. Ph¸t biÓu ®−îc ®Þnh luËt b¶o toμn c«ng cho m¸y c¬ ®¬n gi¶n. Nªu ®−îc vÝ 
dô minh ho¹. 

20. Nªu ®−îc c«ng suÊt lμ g×. ViÕt ®−îc c«ng thøc tÝnh c«ng suÊt vμ nªu ®−îc 
®¬n vÞ ®o c«ng suÊt. 

21. Nªu ®−îc ý nghÜa sè ghi c«ng suÊt trªn c¸c m¸y mãc, dông cô hay thiÕt bÞ. 

22. Nªu ®−îc vËt cã khèi l−îng cμng lín, tèc ®é cμng lín th× ®éng n¨ng cμng 
lín. 

23. Nªu ®−îc vËt cã khèi l−îng cμng lín, ë ®é cao cμng lín th× thÕ n¨ng cμng 
lín. 

24. Nªu ®−îc vÝ dô chøng tá mét vËt ®μn håi bÞ biÕn d¹ng th× cã thÕ n¨ng. 

25. Ph¸t biÓu ®−îc ®Þnh luËt b¶o toμn vμ chuyÓn ho¸ c¬ n¨ng. Nªu ®−îc vÝ dô 
vÒ ®Þnh luËt nμy. 
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VÒ kÜ n¨ng:  

1. VËn dông ®−îc c«ng thøc v = 
t
s

. 

2. X¸c ®Þnh ®−îc tèc ®é trung b×nh b»ng thÝ nghiÖm. 

3. TÝnh ®−îc tèc ®é trung b×nh cña chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu. 

4. BiÓu diÔn ®−îc lùc b»ng vÐc t¬. 

5. Gi¶i thÝch ®−îc mét sè hiÖn t−îng liªn quan ®Õn qu¸n tÝnh. 

6. §Ò ra ®−îc c¸ch lμm t¨ng ma s¸t cã lîi vμ gi¶m ma s¸t cã h¹i trong mét sè 
tr−êng hîp cô thÓ cña ®êi sèng, kÜ thuËt. 

7. VËn dông c«ng thøc p = 
S
F

. 

8. VËn dông c«ng thøc p = dh ®èi víi ¸p suÊt trong lßng chÊt láng.  

9. VËn dông c«ng thøc vÒ lùc ®Èy ¸c−si−mÐt FA = dV. 

10. TiÕn hμnh ®−îc thÝ nghiÖm ®Ó nghiÖm l¹i ®Þnh luËt ¸csimÐt. 

11. VËn dông c«ng thøc A = F.s. 

12. VËn dông c«ng thøc P = 
t
A

. 

Ch−¬ng II: NhiÖt häc  

VÒ kiÕn thøc: 

1. Nªu ®−îc c¸c chÊt ®−îc cÊu t¹o tõ c¸c ph©n tö, nguyªn tö. 

2. Nªu ®−îc gi÷a c¸c nguyªn tö, ph©n tö cã kho¶ng c¸ch. 

3. Nªu ®−îc c¸c nguyªn tö, ph©n tö chuyÓn ®éng kh«ng ngõng. 

4. Nªu ®−îc ë nhiÖt ®é cμng cao th× c¸c ph©n tö chuyÓn ®éng cμng nhanh. 

5. Ph¸t biÓu ®−îc ®Þnh nghÜa nhiÖt n¨ng. Nªu ®−îc nhiÖt ®é cña mét vËt cμng 
cao th× nhiÖt n¨ng cña nã cμng lín. 

6. Nªu ®−îc tªn hai c¸ch lμm biÕn ®æi nhiÖt n¨ng vμ t×m ®−îc vÝ dô minh ho¹ 
cho mçi c¸ch. 

7. Nªu ®−îc tªn cña ba c¸ch truyÒn nhiÖt (dÉn nhiÖt, ®èi l−u, bøc x¹ nhiÖt) vμ 
t×m ®−îc vÝ dô minh ho¹ cho mçi c¸ch. 
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8. Ph¸t biÓu ®−îc ®Þnh nghÜa nhiÖt l−îng vμ nªu ®−îc ®¬n vÞ ®o nhiÖt l−îng. 

9. Nªu ®−îc vÝ dô chøng tá nhiÖt l−îng trao ®æi phô thuéc vμo khèi l−îng, ®é 
t¨ng gi¶m nhiÖt ®é vμ chÊt cÊu t¹o nªn vËt. 

10. ChØ ra ®−îc nhiÖt l−îng chØ tù truyÒn tõ vËt cã nhiÖt ®é cao sang vËt cã 
nhiÖt ®é thÊp h¬n.  

VÒ kÜ n¨ng:  

1. Gi¶i thÝch ®−îc mét sè hiÖn t−îng x¶y ra do gi÷a c¸c nguyªn tö, ph©n tö cã 
kho¶ng c¸ch hoÆc do chóng chuyÓn ®éng kh«ng ngõng. 

2. Gi¶i thÝch ®−îc hiÖn t−îng khuÕch t¸n. 

3. VËn dông ®−îc c¸c c¸ch truyÒn nhiÖt ®Ó gi¶i thÝch mét sè hiÖn t−îng ®¬n 
gi¶n. 

4. VËn dông ®−îc c«ng thøc Q = mcΔto.  

5. VËn dông ®−îc ph−¬ng tr×nh c©n b»ng nhiÖt ®Ó gi¶i mét sè bμi tËp ®¬n gi¶n. 

1.3.4. ChuÈn kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng m«n vËt lÝ líp 9 THCS 

Ch−¬ng I: §iÖn häc  

VÒ kiÕn thøc:  

1. Nªu ®−îc ®iÖn trë cña mçi d©y dÉn ®Æc tr−ng cho møc ®é c¶n trë dßng ®iÖn 
cña d©y dÉn ®ã. 

2. Nªu ®−îc ®iÖn trë cña mét d©y dÉn ®−îc x¸c ®Þnh nh− thÕ nμo vμ cã ®¬n vÞ 
®o lμ g×. 

3. Ph¸t biÓu ®−îc ®Þnh luËt ¤m ®èi víi ®o¹n m¹ch cã ®iÖn trë.  

4. ViÕt ®−îc c«ng thøc tÝnh ®iÖn trë t−¬ng ®−¬ng ®èi víi ®o¹n m¹ch nèi tiÕp, 
®o¹n m¹ch song song gåm nhiÒu nhÊt ba ®iÖn trë. 

5. Nªu ®−îc mèi quan hÖ gi÷a ®iÖn trë cña d©y dÉn víi ®é dμi, tiÕt diÖn cña 
d©y vμ vËt liÖu lμm d©y dÉn. Nªu ®−îc c¸c vËt liÖu kh¸c nhau th× cã ®iÖn trë suÊt 
kh¸c nhau. 

6. NhËn biÕt ®−îc c¸c lo¹i biÕn trë. 

7. Nªu ®−îc ý nghÜa c¸c trÞ sè v«n vμ o¸t cã ghi trªn c¸c thiÕt bÞ tiªu thô ®iÖn n¨ng. 

8. ViÕt ®−îc c¸c c«ng thøc tÝnh c«ng suÊt ®iÖn vμ ®iÖn n¨ng tiªu thô cña mét 
®o¹n m¹ch. 
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9. Nªu ®−îc mét sè dÊu hiÖu chøng tá dßng ®iÖn mang n¨ng l−îng.  

10. ChØ ra ®−îc sù chuyÓn ho¸ c¸c d¹ng n¨ng l−îng khi c¸c ®Ìn ®iÖn, bÕp 
®iÖn, bμn lμ, nam ch©m ®iÖn, ®éng c¬ ®iÖn ho¹t ®éng. 

11. Ph¸t biÓu vμ viÕt ®−îc hÖ thøc cña ®Þnh luËt Jun – Len−x¬. 

12. Nªu ®−îc t¸c h¹i cña ®o¶n m¹ch vμ t¸c dông cña cÇu ch×. 

VÒ kÜ n¨ng:  

1. X¸c ®Þnh ®−îc ®iÖn trë cña mét ®o¹n m¹ch b»ng v«n kÕ vμ ampe kÕ. 

2. X¸c ®Þnh b»ng thÝ nghiÖm mèi quan hÖ gi÷a ®iÖn trë t−¬ng ®−¬ng cña ®o¹n 
m¹ch nèi tiÕp hoÆc song song víi c¸c ®iÖn trë thμnh phÇn. 

3. VËn dông ®−îc ®Þnh luËt ¤m cho ®o¹n m¹ch gåm nhiÒu nhÊt ba ®iÖn trë 
thμnh phÇn. 

4. X¸c ®Þnh ®−îc b»ng thÝ nghiÖm mèi quan hÖ gi÷a ®iÖn trë cña d©y dÉn víi 
chiÒu dμi, tiÕt diÖn vμ víi vËt liÖu lμm d©y dÉn. 

5. VËn dông ®−îc c«ng thøc R = ρ
S
l

 vμ gi¶i thÝch ®−îc c¸c hiÖn t−îng ®¬n 

gi¶n liªn quan tíi ®iÖn trë cña d©y dÉn. 

6. Gi¶i thÝch ®−îc nguyªn t¾c ho¹t ®éng cña biÕn trë con ch¹y. Sö dông ®−îc 
biÕn trë ®Ó ®iÒu chØnh c−êng ®é dßng ®iÖn trong m¹ch. 

7. VËn dông ®−îc ®Þnh luËt ¤m vμ c«ng thøc R = ρ
S
l

 ®Ó gi¶i mét sè bμi to¸n 

vÒ m¹ch ®iÖn ®−îc sö dông víi hiÖu ®iÖn thÕ kh«ng ®æi, trong ®ã cã m¾c biÕn trë. 

8. X¸c ®Þnh ®−îc c«ng suÊt ®iÖn cña mét ®o¹n m¹ch b»ng v«n kÕ vμ ampe kÕ. 
VËn dông ®−îc c«ng thøc P = UI, A = P t = UIt ®èi víi ®o¹n m¹ch tiªu thô ®iÖn 
n¨ng. 

9. VËn dông ®−îc ®Þnh luËt Jun − Len−x¬ ®Ó gi¶i thÝch c¸c hiÖn t−îng ®¬n 
gi¶n cã liªn quan. 

10. Gi¶i thÝch vμ thùc hiÖn ®−îc c¸c biÖn ph¸p th«ng th−êng ®Ó sö dông an 
toμn ®iÖn vμ sö dông tiÕt kiÖm ®iÖn n¨ng. 

Ch−¬ng II: Tõ tr−êng vμ c¶m øng ®iÖn tõ 

 VÒ kiÕn thøc 

1. M« t¶ ®−îc hiÖn t−îng chøng tá nam ch©m vÜnh cöu cã tõ tÝnh. 
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2. Nªu ®−îc sù t−¬ng t¸c gi÷a c¸c tõ cùc cña hai nam ch©m. 

3. M« t¶ ®−îc cÊu t¹o vμ ho¹t ®éng cña la bμn.  

4. M« t¶ ®−îc thÝ nghiÖm cña ¥−xtÐt ®Ó ph¸t hiÖn dßng ®iÖn cã t¸c dông tõ. 

5. M« t¶ ®−îc cÊu t¹o cña nam ch©m ®iÖn vμ nªu ®−îc lâi s¾t cã vai trß lμm 
t¨ng t¸c dông tõ. 

6. Ph¸t biÓu ®−îc quy t¾c n¾m tay ph¶i vÒ chiÒu cña ®−êng søc tõ trong lßng 
èng d©y cã dßng ®iÖn ch¹y qua. 

7. Nªu ®−îc mét sè øng dông cña nam ch©m ®iÖn vμ chØ ra t¸c dông cña nam 
ch©m ®iÖn trong nh÷ng øng dông nμy. 

8. Ph¸t biÓu ®−îc quy t¾c bμn tay tr¸i vÒ chiÒu cña lùc tõ t¸c dông lªn d©y dÉn 
th¼ng cã dßng ®iÖn ch¹y qua ®Æt trong tõ tr−êng ®Òu. 

9. Nªu ®−îc nguyªn t¾c cÊu t¹o vμ ho¹t ®éng cña ®éng c¬ ®iÖn mét chiÒu. 

10. M« t¶ ®−îc thÝ nghiÖm hoÆc nªu ®−îc vÝ dô vÒ hiÖn t−îng c¶m øng ®iÖn tõ. 

11. Nªu ®−îc dßng ®iÖn c¶m øng xuÊt hiÖn khi cã sù biÕn thiªn cña sè ®−êng 
søc tõ xuyªn qua tiÕt diÖn cña cuén d©y dÉn kÝn . 

12. Nªu ®−îc nguyªn t¾c cÊu t¹o vμ ho¹t ®éng cña m¸y ph¸t ®iÖn xoay chiÒu 
cã khung d©y quay hoÆc cã nam ch©m quay. 

13. Nªu ®−îc c¸c m¸y ph¸t ®iÖn ®Òu biÕn ®æi c¬ n¨ng thμnh ®iÖn n¨ng. 

14. Nªu ®−îc dÊu hiÖu chÝnh ph©n biÖt dßng ®iÖn xoay chiÒu víi dßng ®iÖn 
mét chiÒu vμ c¸c t¸c dông cña dßng ®iÖn xoay chiÒu. 

15. NhËn biÕt ®−îc ampe kÕ vμ v«n kÕ dïng cho dßng ®iÖn mét chiÒu vμ xoay 
chiÒu qua c¸c kÝ hiÖu ghi trªn dông cô.  

16. Nªu ®−îc c¸c sè chØ cña ampe kÕ vμ v«n kÕ xoay chiÒu cho biÕt gi¸ trÞ 
hiÖu dông cña c−êng ®é hoÆc cña ®iÖn ¸p xoay chiÒu. 

17. Nªu ®−îc c«ng suÊt hao phÝ ®iÖn n¨ng trªn d©y t¶i ®iÖn tØ lÖ nghÞch víi 
b×nh ph−¬ng cña ®iÖn ¸p hiÖu dông ®Æt vμo hai ®Çu ®−êng d©y. 

18. Nªu ®−îc nguyªn t¾c cÊu t¹o cña m¸y biÕn ¸p.  

19. Nªu ®−îc ®iÖn ¸p hiÖu dông gi÷a hai ®Çu c¸c cuén d©y cña m¸y biÕn thÕ tØ lÖ 
thuËn víi sè vßng d©y cña mçi cuén vμ nªu ®−îc mét sè øng dông cña m¸y biÕn ¸p. 

 VÒ kÜ n¨ng: 

1. X¸c ®Þnh ®−îc c¸c tõ cùc cña kim nam ch©m. 
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2. X¸c ®Þnh ®−îc tªn c¸c tõ cùc cña mét nam ch©m vÜnh cöu trªn c¬ së biÕt 
c¸c tõ cùc cña mét nam ch©m kh¸c. 

3. BiÕt sö dông la bμn ®Ó t×m h−íng ®Þa lÝ. 

4. Gi¶i thÝch ®−îc ho¹t ®éng cña nam ch©m ®iÖn. 

5. BiÕt dïng nam ch©m thö ®Ó ph¸t hiÖn sù tån t¹i cña tõ tr−êng. 

6. VÏ ®−îc ®−êng søc tõ cña nam ch©m th¼ng, nam ch©m ch÷ U vμ cña èng 
d©y cã dßng ®iÖn ch¹y qua. 

7. VËn dông ®−îc quy t¾c n¾m tay ph¶i ®Ó x¸c ®Þnh chiÒu cña ®−êng søc tõ 
trong lßng èng d©y khi biÕt chiÒu dßng ®iÖn vμ ng−îc l¹i. 

8. VËn dông ®−îc quy t¾c bμn tay tr¸i ®Ó x¸c ®Þnh mét trong ba yÕu tè khi biÕt 
hai yÕu tè kia. 

9. Gi¶i thÝch ®−îc nguyªn t¾c ho¹t ®éng (vÒ mÆt t¸c dông lùc vμ vÒ mÆt 
chuyÓn ho¸ n¨ng l−îng) cña ®éng c¬ ®iÖn mét chiÒu. 

10. Gi¶i ®−îc mét sè bμi tËp ®Þnh tÝnh vÒ nguyªn nh©n g©y ra dßng ®iÖn c¶m øng. 

11. Ph¸t hiÖn ®−îc dßng ®iÖn lμ dßng ®iÖn mét chiÒu hay xoay chiÒu dùa trªn 
t¸c dông tõ cña chóng. 

12. Gi¶i thÝch ®−îc nguyªn t¾c ho¹t ®éng cña m¸y ph¸t ®iÖn xoay chiÒu cã 
khung d©y quay hoÆc cã nam ch©m quay. 

13. Gi¶i thÝch ®−îc v× sao cã sù hao phÝ ®iÖn n¨ng trªn d©y t¶i ®iÖn. 

14. M¾c ®−îc m¸y biÕn ¸p vμo m¹ch ®iÖn ®Ó sö dông theo ®óng yªu cÇu. 

15. NghiÖm l¹i ®−îc c«ng thøc 
2

1

2

1

n
n

U
U

=  b»ng thÝ nghiÖm. 

16. Gi¶i thÝch ®−îc nguyªn t¾c ho¹t ®éng cña m¸y biÕn ¸p vμ vËn dông ®−îc 

c«ng thøc 
2

1

2

1

n
n

U
U

= . 

Ch−¬ng III. Quang häc 

VÒ kiÕn thøc 

1. M« t¶ ®−îc hiÖn t−îng khóc x¹ ¸nh s¸ng trong tr−êng hîp ¸nh s¸ng truyÒn 
tõ kh«ng khÝ sang n−íc vμ ng−îc l¹i. 

2. ChØ ra ®−îc tia khóc x¹ vμ tia ph¶n x¹, gãc khóc x¹ vμ gãc ph¶n x¹.  
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3. NhËn biÕt ®−îc thÊu kÝnh héi tô, thÊu kÝnh ph©n k×. 

4. M« t¶ ®−îc ®−êng truyÒn cña c¸c tia s¸ng ®Æc biÖt qua thÊu kÝnh héi tô, 
thÊu kÝnh ph©n k×. Nªu ®−îc tiªu ®iÓm (chÝnh), tiªu cù cña thÊu kÝnh lμ g×. 

5. Nªu ®−îc ®Æc ®iÓm vÒ ¶nh cña mét vËt t¹o bëi thÊu kÝnh héi tô, thÊu kÝnh 
ph©n k×. 

6. Nªu ®−îc m¸y ¶nh dïng phim cã c¸c bé phËn chÝnh lμ vËt kÝnh, buång tèi 
vμ chç ®Æt phim. 

7. Nªu ®−îc m¾t cã c¸c bé phËn chÝnh lμ thÓ thuû tinh vμ mμng l−íi. 

8. Nªu ®−îc sù t−¬ng tù gi÷a cÊu t¹o cña m¾t vμ m¸y ¶nh. 

9. Nªu ®−îc m¾t ph¶i ®iÒu tiÕt khi muèn nh×n râ vËt ë c¸c vÞ trÝ xa, gÇn kh¸c nhau. 

10. Nªu ®−îc ®Æc ®iÓm cña m¾t cËn, m¾t l·o vμ c¸ch söa. 

11. Nªu ®−îc kÝnh lóp lμ thÊu kÝnh héi tô cã tiªu cù ng¾n vμ ®−îc dïng ®Ó 
quan s¸t vËt nhá. 

12. Nªu ®−îc sè ghi trªn kÝnh lóp lμ sè béi gi¸c cña kÝnh lóp vμ khi dïng kÝnh 
lóp cã sè béi gi¸c cμng lín th× quan s¸t thÊy ¶nh cμng lín. 

13. KÓ tªn ®−îc mét vμi nguån ph¸t ra ¸nh s¸ng tr¾ng th«ng th−êng, nguån 
ph¸t ¸nh s¸ng mμu vμ nªu ®−îc t¸c dông cña tÊm läc ¸nh s¸ng mμu. 

14. Nªu ®−îc chïm ¸nh s¸ng tr¾ng cã chøa nhiÒu chïm ¸nh s¸ng mμu kh¸c 
nhau vμ m« t¶ ®−îc c¸ch ph©n tÝch ¸nh s¸ng tr¾ng thμnh c¸c ¸nh s¸ng mμu. 

15. NhËn biÕt ®−îc r»ng khi nhiÒu ¸nh s¸ng mμu ®−îc chiÕu vμo cïng mét chç 
trªn mμn ¶nh tr¾ng hoÆc ®ång thêi ®i vμo m¾t th× chóng ®−îc trén víi nhau vμ cho 
mét mμu kh¸c h¼n, cã thÓ trén mét sè ¸nh s¸ng mμu thÝch hîp víi nhau ®Ó thu 
®−îc ¸nh s¸ng tr¾ng.  

16. NhËn biÕt ®−îc r»ng vËt t¸n x¹ m¹nh ¸nh s¸ng mμu nμo th× cã mμu ®ã vμ 
t¸n x¹ kÐm c¸c ¸nh s¸ng mμu kh¸c. VËt mμu tr¾ng cã kh¶ n¨ng t¸n x¹ m¹nh tÊt c¶ 
c¸c ¸nh s¸ng mμu, vËt mμu ®en kh«ng cã kh¶ n¨ng t¸n x¹ bÊt k× ¸nh s¸ng mμu 
nμo. 

17. Nªu ®−îc vÝ dô thùc tÕ vÒ t¸c dông nhiÖt, sinh häc vμ quang ®iÖn cña ¸nh 
s¸ng vμ chØ ra ®−îc sù biÕn ®æi n¨ng l−îng ®èi víi mçi t¸c dông nμy. 

 VÒ kÜ n¨ng 

1. X¸c ®Þnh ®−îc thÊu kÝnh lμ thÊu kÝnh héi tô hay thÊu kÝnh ph©n k× qua viÖc 
quan s¸t trùc tiÕp c¸c thÊu kÝnh nμy vμ qua quan s¸t ¶nh cña mét vËt t¹o bëi c¸c 
thÊu kÝnh ®ã. 
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2. VÏ ®−îc ®−êng truyÒn cña c¸c tia s¸ng ®Æc biÖt qua thÊu kÝnh héi tô, thÊu 
kÝnh ph©n k×. 

3. Dùng ®−îc ¶nh cña mét vËt t¹o bëi thÊu kÝnh héi tô, thÊu kÝnh ph©n k× b»ng 
c¸ch sö dông c¸c tia ®Æc biÖt. 

4. X¸c ®Þnh ®−îc tiªu cù cña thÊu kÝnh héi tô b»ng thÝ nghiÖm. 

5. Gi¶i thÝch ®−îc mét sè hiÖn t−îng b»ng c¸ch nªu ®−îc nguyªn nh©n lμ do 
cã sù ph©n tÝch ¸nh s¸ng, läc mμu, trén ¸nh s¸ng mμu hoÆc gi¶i thÝch ®−îc mμu 
s¾c c¸c vËt lμ do nguyªn nh©n nμo. 

6. X¸c ®Þnh ®−îc ¸nh s¸ng mμu, ch¼ng h¹n b»ng ®Üa CD, cã ph¶i lμ mμu ®¬n 
s¾c hay kh«ng. 

7. TiÕn hμnh ®−îc thÝ nghiÖm ®Ó so s¸nh t¸c dông nhiÖt cña ¸nh s¸ng lªn mét 
vËt cã mμu tr¾ng vμ lªn mét vËt cã mμu ®en. 

Ch−¬ng IV. Sù chuyÓn ho¸ vμ b¶o toμn n¨ng l−îng  

VÒ kiÕn thøc  

1. Nªu ®−îc mét vËt cã n¨ng l−îng khi vËt ®ã cã kh¶ n¨ng thùc hiÖn c«ng 
hoÆc lμm nãng c¸c vËt kh¸c. 

2. KÓ ®−îc tªn c¸c d¹ng n¨ng l−îng ®· häc. 

3. Nªu ®−îc vÝ dô hoÆc m« t¶ ®−îc hiÖn t−îng trong ®ã cã sù chuyÓn ho¸ c¸c 
d¹ng n¨ng l−îng ®· häc vμ chØ ra ®−îc r»ng mäi qu¸ tr×nh biÕn ®æi ®Òu kÌm theo 
sù chuyÓn ho¸ n¨ng l−îng tõ d¹ng nμy sang d¹ng kh¸c. 

4. Ph¸t biÓu ®−îc ®Þnh luËt b¶o toμn vμ chuyÓn hãa n¨ng l−îng. 

5. Nªu ®−îc ®éng c¬ nhiÖt lμ thiÕt bÞ trong ®ã cã sù biÕn ®æi tõ nhiÖt n¨ng 
thμnh c¬ n¨ng. §éng c¬ nhiÖt gåm ba bé phËn c¬ b¶n lμ nguån nãng, bé phËn sinh 
c«ng vμ nguån l¹nh. 

6. NhËn biÕt ®−îc mét sè ®éng c¬ nhiÖt th−êng gÆp. 

7. Nªu ®−îc hiÖu suÊt ®éng c¬ nhiÖt vμ n¨ng suÊt to¶ nhiÖt cña nhiªn liÖu lμ g×.  

8. Nªu ®−îc vÝ dô hoÆc m« t¶ ®−îc thiÕt bÞ minh häa qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ c¸c 
d¹ng n¨ng l−îng kh¸c thμnh ®iÖn n¨ng. 

 VÒ kÜ n¨ng:  

1. VËn dông ®−îc c«ng thøc tÝnh hiÖu suÊt H = 
Q
A

 ®Ó gi¶i ®−îc c¸c bμi to¸n 

®¬n gi¶n vÒ ®éng c¬ nhiÖt. 



 22 

2. VËn dông ®−îc c«ng thøc Q = qm, trong ®ã q lμ n¨ng suÊt to¶ nhiÖt cña 
nhiªn liÖu. 

3. Gi¶i thÝch ®−îc mét sè hiÖn t−îng vμ qu¸ tr×nh th−êng gÆp trªn c¬ së vËn 
dông ®Þnh luËt b¶o toμn vμ chuyÓn ho¸ n¨ng l−îng. 

1.4. Nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý vÒ chuÈn kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng m«n VËt lÝ 

1.4.1. Nh×n chung so víi môc tiªu d¹y häc m«n VËt lÝ tr−íc khi triÓn khai ®æi 
míi Gi¸o dôc THCS, chuÈn kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng m«n VËt lÝ hiÖn nay gi¶m bít yªu 
cÇu møc ®é kiÕn thøc vμ t¨ng thªm yªu cÇu vÒ kÜ n¨ng häc tËp m«n häc. 

1.4.2. ChuÈn kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng m«n VËt lÝ ®· cô thÓ hãa yªu cÇu vÒ kiÕn 
thøc vμ kÜ n¨ng häc tËp cña bé m«n, nh−ng ch−a cô thÓ hãa yªu cÇu vÒ kÜ n¨ng tù 
häc chung, vÒ th¸i ®é còng nh− c¸c n¨ng lùc chñ yÕu ®¸p øng yªu cÇu ph¸t triÓn 
con ng−êi ViÖt Nam trong thêi k× c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa.  

Nh÷ng yªu cÇu vÒ th¸i ®é còng nh− yªu cÇu míi vÒ kÜ n¨ng häc tËp chung nh− 
thu thËp, xö lÝ vμ th«ng b¸o th«ng tin, vËn dông s¸ng t¹o kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng ®· 
häc ®Ó gi¶i quyÕt s¸ng t¹o nh÷ng vÊn ®Ò th−êng gÆp trong cuéc sèng,… cÇn ®−îc 
rÌn luyÖn th−êng xuyªn trong c¸c giê häc vμ chØ cã thÓ h×nh thμnh dÇn dÇn sau 
mét giai ®o¹n nhÊt ®Þnh, th«ng qua mét hÖ thèng bμi häc, líp häc, cÊp häc cña 
kh«ng chØ m«n VËt lÝ mμ cña tÊt c¶ c¸c m«n häc kh¸c. Do vËy nh÷ng yªu cÇu nμy 
kh«ng ®−îc ghi râ trong chuÈn kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng m«n VËt lÝ, nh−ng khi ra ®Ò 
kiÓm tra ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh cÇn ph¶i l−u ý ®Õn yªu cÇu nμy.  

II. Thùc tr¹ng cña viÖc kiÓm tra ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ 
häc tËp m«n vËt lÝ ë tr−êng THCS 

2.1. ViÖc thùc hiÖn c¸c chøc n¨ng cña kiÓm tra ®¸nh gi¸.  

2.1.1. Chøc n¨ng cña kiÓm tra ®¸nh gi¸. 

Thùc hiÖn ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh (HS) nh»m môc ®Ých: 

− Lμm s¸ng tá møc ®é ®¹t ®−îc cña HS vÒ kiÕn thøc, kÜ n¨ng, th¸i ®é so víi 
môc tiªu gi¸o dôc, so víi môc tiªu d¹y häc m«n häc, so víi “chuÈn kiÕn thøc, kÜ 
n¨ng” ®· quy ®Þnh trong ch−¬ng tr×nh m«n häc;  

− C«ng khai ho¸ c¸c nhËn ®Þnh vÒ n¨ng lùc, kÕt qu¶ häc tËp cña mçi HS, gióp 
HS nhËn ra nh÷ng tån t¹i vμ tiÕn bé, tõ ®ã n©ng cao ý thøc tr¸ch nhiÖm, tù gi¸c, ý 
chÝ v−¬n lªn trong häc tËp.  

MÆt kh¸c, c¸c kÕt qu¶ kiÓm tra ®¸nh gi¸ còng gióp gi¸o viªn, c¸n bé qu¶n lý 
®iÒu chØnh ho¹t ®éng d¹y, ho¹t ®éng chuyªn m«n vμ c¸c hç trî kh¸c nh»m ®¹t 
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môc tiªu d¹y häc, ®ång thêi cßn gióp phô huynh HS trong viÖc lùa chän c¸ch gi¸o 
dôc vμ h−íng nghiÖp cho con em hä.  

Nh− vËy chøc n¨ng cña kiÓm tra ®¸nh gi¸ kh«ng chØ ®¬n thuÇn lμ nguån cung 
cÊp th«ng tin ph¶n håi vÒ qu¸ tr×nh d¹y häc, mμ cßn lμ c¬ chÕ ®iÒu khiÓn mét c¸ch 
cã hiÖu qu¶ qu¸ tr×nh nμy.  

2.1.2. T×nh h×nh thùc hiÖn chøc n¨ng cña kiÓm tra ®¸nh gi¸. 

HiÖn nay, do kh«ng nhËn thøc ®−îc ®Çy ®ñ chøc n¨ng cña kiÓm tra, ®¸nh gi¸ 
nªn viÖc kiÓm tra th−êng tËp trung vμo chøc n¨ng thø nhÊt, coi nhÑ chøc n¨ng thø 
hai. C¸c ®Ò kiÓm tra th−êng chñ yÕu dïng ®Ó ®¸nh gi¸, ph©n lo¹i häc sinh chø Ýt 
®−îc chó ý dïng ®Ó thu thËp th«ng tin cÇn thiÕt cho viÖc ®Þnh h−íng ho¹t ®éng d¹y 
vμ häc tiÕp theo nh»m c¶i thiÖn ho¹t ®éng nμy.  

2.2. ViÖc thùc hiÖn c¸c chøc n¨ng cña tõng lo¹i h×nh kiÓm tra. 

2.2.1. T×nh h×nh thùc hiÖn kiÓm tra miÖng 

ViÖc kiÓm tra miÖng tuy ®−îc tiÕn hμnh th−êng xuyªn, song cßn mang tÝnh 
h×nh thøc, th−êng tËp trung vμo viÖc ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng ghi nhí m¸y mãc cña häc 
sinh ë ®Çu giê häc, Ýt chó ý ®Õn viÖc ph¸t hiÖn c¸c thiÕu sãt cña HS trong viÖc n¾m 
kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng ®Ó ®iÒu chØnh néi dung vμ ph−¬ng ph¸p d¹y häc, còng nh− 
h−íng dÉn cho HS häc tËp cã hiÖu qu¶ h¬n trong qu¸ tr×nh häc tËp. MÆt kh¸c, Mét 
sè gi¸o viªn th−êng tiªu phÝ qu¸ nhiÒu thêi gian cho h×nh thøc kiÓm tra nμy lμm 
¶nh h−ëng ®Õn viÖc d¹y bμi míi. 

2.2.2. T×nh h×nh thùc hiÖn kiÓm tra thùc hμnh 

Sè l−îng bμi kiÓm tra ®Þnh k×, kiÓm tra tæng kÕt, trong ®ã cã c¶ kiÓm tra thùc 
hμnh ®· ®−îc quy ®Þnh trong “Ph©n phèi ch−¬ng tr×nh m«n häc” cña tõng líp, 
nh−ng trong thùc tÕ do thiÕu thiÕt bÞ d¹y thùc hμnh, … nªn ë nhiÒu tr−êng ch−a 
thùc hiÖn ®−îc ®Çy ®ñ c¸c bμi kiÓm tra thùc hμnh. Trong ®¸nh gi¸ thùc hμnh, GV 
®¸nh gi¸ lμ chÝnh, Ýt t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó HS tù ®¸nh gi¸ vμ ®¸nh gi¸ lÉn nhau. Míi 
®¸nh gi¸ b¸o c¸o thùc hμnh mμ ch−a ghi phiÕu quan s¸t ®Ó nhËn xÐt viÖc rÌn luyÖn 
kÜ n¨ng, thùc hiÖn quy tr×nh còng nh− ch−a kÕt hîp víi viÖc ®¸nh gi¸ s¶n phÈm 
cña viÖc thùc hμnh. 

2.2.3. T×nh h×nh thùc hiÖn kiÓm tra viÕt 

C¸c bμi kiÓm tra 1 tiÕt trë lªn lμ nh÷ng bμi kiÓm tra quan träng nhÊt ®Ó ®¸nh 
gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh. Trong thêi gian vßng 1 thay s¸ch gi¸o khoa cÊp 
THCS (tõ n¨m 2002 − 2007), viÖc ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp m«n VËt lÝ cña HS ®· 
b−íc ®Çu ®−îc ®æi míi, thÓ hiÖn ë nh÷ng ®iÓm sau: ®· cã sù kÕt hîp h×nh thøc tr¾c 
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nghiÖm kh¸ch quan víi tr¾c nghiÖm tù luËn trong nhiÒu ®Ò kiÓm tra viÕt. Mét sè 
®Þa ph−¬ng, mét sè tr−êng cßn ra ®Ò ch½n, lÎ ®Ó HS ngåi c¹nh nhau kh«ng thÓ nh×n 
bμi cña b¹n nh»m ®¶m b¶o ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c, kh¸ch quan kÕt qu¶ häc tËp cña 
HS. NhiÒu GV ®· nghiªn cøu tμi liÖu vÒ ®æi míi ®¸nh gi¸, nghiªn cøu gîi ý ë s¸ch 
gi¸o viªn, ®−îc dù mét sè líp tËp huÊn vÒ ®¸nh gi¸ nªn ®· x©y dùng ®−îc nh÷ng 
c©u hái cã chÊt l−îng. 

Tuy nhiªn c¸c bμi kiÓm tra 1 tiÕt cã kÕt hîp tr¾c nghiÖm kh¸ch quan víi tr¾c 
nghiÖm tù luËn trong thêi gian nμy cßn béc lé nh÷ng nh−îc ®iÓm sau: 

− PhÇn “Tr¾c nghiÖm tù luËn“ chiÕm phÇn lín thêi gian lμm bμi kiÓm tra. Néi 
dung vμ sè l−îng c¸c c©u hái tù luËn vÉn nh− tr−íc ®©y, tuú theo tõng líp, tõng 
ch−¬ng, mçi ®Ò kiÓm tra th−êng cã tõ mét ®Õn vμi c©u hái lÝ thuyÕt, cïng víi tõ 
mét ®Õn vμi bμi tËp ®Þnh l−îng. NhiÒu c©u hái tù luËn h−íng tíi yªu cÇu häc thuéc 
lßng. C¸c c©u hái tù luËn míi chØ kiÓm tra møc ®é nhËn thøc biÕt, hiÓu vμ vËn 
dông, mμ ch−a tËn dông ®−îc −u thÕ cña c©u hái tù luËn nh»m kiÓm tra qu¸ tr×nh 
t− duy, vËn dông s¸ng t¹o kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng ®· häc cña häc sinh vμo t×nh huèng 
thùc cña cuéc sèng.  

− Tïy theo ng−êi ra ®Ò, sè c©u hái trong phÇn “Tr¾c nghiÖm kh¸ch quan” 
th−êng gåm tõ 4 ®Õn 8 c©u (d−íi c¸c d¹ng nhiÒu lùa chän, ®iÒn khuyÕt, ghÐp ®«i, 
®óng − sai).  

• Theo tÝnh to¸n lÝ thuyÕt, x¸c suÊt häc sinh tr¶ lêi ®óng do ®o¸n mß ®èi víi 
bμi kiÓm tra cã sè l−îng c©u hái kh¸ch quan (4 lùa chän) d−íi 10 c©u lμ cao, ch−a 
®¶m b¶o tÝnh kh¸ch quan trong viÖc ®¸nh gi¸ b»ng tr¾c nghiÖm kh¸ch quan.  

• Theo chØ ®¹o tõ nhiÒu Së, Phßng, tØ lÖ ®iÓm dμnh cho tr¾c nghiÖm kh¸ch 
quan vμ tù luËn th−êng lμ 3/7 (c¸ biÖt mét vμi n¬i lμ 2/8 hoÆc 4/6) . Nh− vËy, theo 
lÝ thuyÕt th× thêi gian dμnh cho viÖc lμm c¸c c©u hái kh¸ch quan (t−¬ng øng víi tØ 
lÖ ®iÓm) sÏ lμ kho¶ng 13,5 phót vμ thêi gian dμnh ®Ó lμm 1 c©u kh¸ch quan lμ 
kho¶ng 1 phót th× sè c©u hái kh¸ch quan cÇn cã trong c¸c bμi kiÓm tra nμy ph¶i 
kho¶ng 13 c©u.  

Nh− vËy, viÖc kÕt hîp kiÓm tra tr¾c nghiÖm kh¸ch quan víi tù luËn trong thêi 
gian qua ®· ®Ò cËp ®−îc nhiÒu lÜnh vùc kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng h¬n tr−íc, nh−ng sè 
c©u hái kh¸ch quan trong ®a sè c¸c ®Ò kiÓm tra vÉn ch−a ®¶m b¶o yªu cÇu vÒ tÝnh 
hÖ thèng, toμn diÖn, møc ®é bao phñ ch−¬ng tr×nh còng nh− ch−a ®¶m b¶o yªu cÇu 
vÒ thêi gian lμm bμi, vÒ tÝnh kh¸ch quan trong viÖc ®¸nh gi¸. 

2.3. ViÖc ph¶n ¸nh chÊt l−îng kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh. 

− ViÖc ra ®Ò kiÓm tra ®Þnh k× kÕt hîp hai h×nh thøc tr¾c nghiÖm kh¸ch quan 
víi tù luËn ch−a theo quy tr×nh chÆt chÏ cña viÖc ra ®Ò kiÓm tra, cô thÓ lμ ch−a x©y 
dùng ma trËn ®Ò kiÓm tra tr−íc khi ra c¸c c©u hái kiÓm tra.  
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+ Néi dung c¸c c©u hái kiÓm tra ch−a ph¶n ¸nh ®óng møc vμ bao qu¸t ®Çy ®ñ 
c¸c mÆt cña môc tiªu d¹y häc. Cô thÓ lμ: PhÇn lín néi dung c¸c c©u hái vÉn chñ 
yÕu tËp trung vμo kiÕn thøc, nÆng vÒ yªu cÇu tÝnh to¸n, Ýt g¾n víi thùc tÕ, nhÊt lμ Ýt 
g¾n víi c¸c thÝ nghiÖm chøng minh còng nh− thÝ nghiÖm thùc hμnh quy ®Þnh trong 
ch−¬ng tr×nh; hiÕm cã c©u hái g¾n víi yªu cÇu míi cÇn ®¹t vÒ kÜ n¨ng häc tËp nh− 
thu thËp hoÆc xö lÝ th«ng tin,...; trong khi vÉn cã hiÖn t−îng nhiÒu c©u hái tËp 
trung vμo mét kiÕn thøc, cã c©u hái kiÓm tra v−ît ra ngoμi chuÈn quy ®Þnh trong 
ch−¬ng tr×nh m«n VËt lÝ. Nguyªn nh©n cña t×nh tr¹ng nμy lμ do khi ra ®Ò, gi¸o viªn 
th−êng chñ yÕu dùa vμo kinh nghiÖm b¶n th©n, vμo môc tiªu cô thÓ cña c¸c bμi 
häc trong s¸ch gi¸o viªn, vμo tÇm quan träng cña kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng trong c¸c 
m¹nh néi dung thuéc ph¹m vi kiÓm tra; ch−a x¸c ®Þnh râ chuÈn kiÕn thøc vμ kÜ 
n¨ng nμo cÇn ®−a vμo ma trËn cña ®Ò kiÓm tra. 

+ Trong nhiÒu ®Ò kiÓm tra, sè c¸c c©u hái ë cÊp ®é „NhËn biÕt“ th−êng qu¸ 
nhiÒu so víi c¸c c©u hái ë cÊp ®é „Th«ng hiÓu“ vμ „VËn dông“, kh«ng tháa m·n 
nguyªn t¾c “träng sè cña cÊp ®é trung b×nh cao h¬n hoÆc b»ng cÊp ®é nhËn thøc 
kh¸c”, tøc lμ tØ lÖ phÇn tr¨m c¸c c©u hái ë cÊp ®é “Th«ng hiÓu” ph¶i lín h¬n hoÆc 
b»ng tØ lÖ phÇn tr¨m c¸c c©u hái ë cÊp ®é “NhËn biÕt” vμ “VËn dông”. Ph©n phèi 
®iÓm cña c¸c ®Ò kiÓm tra nμy sÏ kh«ng cã d¹ng t−¬ng ®èi chuÈn vμ nh− vËy sÏ 
kh«ng ph©n hãa ®óng tr×nh ®é nhËn thøc cña häc sinh. Nguyªn nh©n cã thÓ lμ do 
gi¸o viªn ch−a biÕt nguyªn t¾c nμy hoÆc ch−a n¾m v÷ng ph©n lo¹i møc ®é nhËn 
thøc cña Bloom ®Ó ¸p dông vμo viÖc ra c¸c c©u hái t−¬ng øng.  

− MÆc dï tØ lÖ c¸c c©u hái ë c¸c cÊp ®é nhËn thøc “BiÕt − HiÓu − VËn dông“ 
trong tõng ®Ò kiÓm tra ®Òu ph¶i tu©n thñ nguyªn t¾c trªn, nh−ng con sè tØ lÖ cô thÓ 
nμy cña c¸c ®Ò kiÓm tra cã thÓ kh¸c nhau. Tïy theo ®iÒu kiÖn ë tõng ®Þa ph−¬ng, 
ng−êi ra ®Ò quyÕt ®Þnh tØ lÖ cô thÓ ®Ó ®¶m b¶o tÝnh kh¶ thi. VÝ dô nh− tØ lÖ phÇn 
tr¨m c¸c c©u hái trong ma trËn ®Ò kiÓm tra häc k× II m«n VËt lÝ líp 9 cña tØnh A lμ 
20%BiÕt − 50%HiÓu − 30%VËn dông vμ cña tØnh B lμ 30%BiÕt − 40%HiÓu − 
30%VËn dông. §iÒu nμy cã nghÜa lμ, häc sinh tØnh A ®¹t ®iÓm 5 ch−a ch¾c ®· kÐm 
h¬n häc sinh tØnh B ®¹t ®iÓm 7 vμ nÕu dïng kÕt qu¶ kiÓm tra nμy ®Ó so s¸nh, ®¸nh 
gi¸ thμnh tÝch häc tËp cña häc sinh, cña hai tØnh lμ kh«ng c«ng b»ng. 

− NhiÒu c©u hái trong c¸c ®Ò kiÓm tra cßn ch−a ®¹t yªu cÇu vÒ tiªu chÝ x©y 
dùng c©u tr¾c nghiÖm kh¸ch quan còng nh− c©u hái tù luËn. ViÖc tr×nh bμy còng 
nh− kÜ thuËt viÕt c©u dÉn, c¸c ph−¬ng ¸n nhiÔu cña c¸c c©u hái kh¸ch quan cßn 
ch−a thèng nhÊt trong c¸c ®Ò kiÓm tra,… 

− V× ®iÒu kiÖn c¬ së vËt chÊt cña ®a sè c¸c ®Þa ph−¬ng cßn ch−a cho phÐp in 
nhiÒu ph−¬ng ¸n ®Ò còng nh− trén ®Ò b»ng m¸y nªn viÖc tiÕn hμnh kiÓm tra ch−a 
®¶m b¶o tÝnh kh¸ch quan. Do ®ã khã tr¸nh khái hiÖn t−îng häc sinh nh×n bμi 
nhau, th«ng b¸o ®¸p ¸n cña c¸c c©u hái kh¸ch quan. ThËm chÝ ®èi víi nh÷ng ®Ò 
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kiÓm tra chØ cã Ýt c©u tr¾c nghiÖm kh¸ch quan, ®· cã nhiÒu em lμm phÇn “Tr¾c 
nghiÖm tù luËn” tr−íc, chØ dμnh l¹i mét vμi phót ®Ó hái ®¸p ¸n cña phÇn “Tr¾c 
nghiÖm kh¸ch quan” vμ nh− vËy thùc chÊt cña viÖc kÕt hîp kiÓm tra b»ng tr¾c 
nghiÖm kh¸ch quan lμ “biÕu” thªm ®iÓm cho häc sinh, kh«ng nh÷ng kh«ng t¨ng 
tÝnh kh¸ch quan trong viÖc ®¸nh gi¸, mμ tr¸i l¹i g©y ph¶n t¸c dông cña h×nh thøc 
kiÓm tra kh¸ch quan nμy.  

Tãm l¹i: ViÖc biªn so¹n c¸c ®Ò kiÓm tra ®· theo ®Þnh h−íng ®æi míi kiÓm tra 
®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh. Tuy nhiªn, do ch−a ®−îc båi d−ìng, ®μo t¹o 
®Çy ®ñ vÒ quy tr×nh ®¸nh gi¸ vμ kÜ thuËt biªn so¹n bé ®Ò nªn kÕt qu¶ kiÓm tra ch−a 
®¶m b¶o cung cÊp th«ng tin ph¶n håi chÝnh x¸c, ®¸ng tin cËy ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é 
®¹t ®−îc chuÈn kiÕn thøc, kÜ n¨ng ®· quy ®Þnh trong ch−¬ng tr×nh m«n VËt lÝ, Ýt cã 
t¸c dông ®iÒu khiÓn qu¸ tr×nh d¹y häc theo ®óng nh÷ng yªu cÇu cña môc tiªu gi¸o 
dôc ®· ®Ò ra.  

§Ó thùc hiÖn cã hiÖu qu¶ viÖc ®æi míi ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp m«n VËt lÝ cÇn 
cã sù hç trî rÊt nhiÒu mÆt cña c¸c cÊp qu¶n lý gi¸o dôc, nh−ng sù nhiÖt t×nh, cè 
g¾ng cña GV lμ rÊt quan träng. Tμi liÖu nμy ®−îc biªn so¹n nh»m gióp GV d¹y 
m«n VËt lÝ tham kh¶o mét sè vÊn ®Ò vÒ ®æi míi kiÓm tra ®¸nh gi¸, cô thÓ ho¸ ®Þnh 
h−íng ®æi míi ®¸nh gi¸ th«ng qua viÖc giíi thiÖu mét sè vÊn ®Ò chung vÒ kiÓm tra 
®¸nh gi¸, quy tr×nh biªn so¹n ®Ò kiÓm tra, kÜ thuËt x©y dùng c¸c c©u hái kh¸ch 
quan, tù luËn vμ minh häa mét sè ®Ò kiÓm tra VËt lÝ líp 6, 7, 8, 9. 

III. §Þnh h−íng ®æi míi ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp m«n 
VËt lÝ ë tr−êng THCS 

3.1. NhËn thøc râ vÒ môc ®Ých, chøc n¨ng, lo¹i h×nh, c¸c h×nh thøc 
vμ bé c«ng cô ®¸nh gi¸ trong gi¸o dôc. 

3.1.1. Môc ®Ých ®¸nh gi¸ trong gi¸o dôc. 

a. §èi víi häc sinh: 

− ChÈn ®o¸n n¨ng lùc vμ tr×nh ®é cña häc sinh ®Ó ph©n lo¹i, tuyÓn chän vμ 
h−íng häc cho häc sinh. 

− X¸c ®Þnh kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh theo môc tiªu, theo chuÈn cña ch−¬ng 
tr×nh c¸c m«n häc. 

− §¸nh gi¸ sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch nãi chung cña häc sinh theo môc tiªu gi¸o dôc. 

− Thóc ®Èy, ®éng viªn häc sinh cè g¾ng kh¾c phôc thiÕu sãt, ph¸t huy n¨ng 
lùc cña m×nh ®Ó häc tËp kÕt qu¶ h¬n.  
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b. §èi víi gi¸o viªn: 

− Cung cÊp th«ng tin vÒ c¸c ®Æc ®iÓm t©m sinh lÝ cña häc sinh vμ tr×nh ®é häc 
tËp cña häc sinh. 

− Cung cÊp th«ng tin cô thÓ vÒ t×nh h×nh häc tËp cña häc sinh lμm c¬ së cho 
viÖc c¶i tiÕn néi dung vμ ph−¬ng ph¸p d¹y häc nh»m n©ng cao chÊt l−îng vμ hiÖu 
qu¶ gi¸o dôc. 

c. §èi víi c¸c c¬ quan qu¶n lÝ vμ nghiªn cøu gi¸o dôc: 

− Cung cÊp th«ng tin c¬ b¶n vÒ thùc tr¹ng d¹y vμ häc trong mét ®¬n vÞ gi¸o 
dôc, lμm c¬ së cho viÖc ®¸nh gi¸ c¸c c¬ së gi¸o dôc còng nh− ®Ò ra nh÷ng quyÕt 
®Þnh chØ thÞ kÞp thêi, uèn n¾n, ®éng viªn, khuyÕn khÝch gi¸o viªn vμ HS thùc hiÖn 
tèt môc tiªu gi¸o dôc. 

− Cung cÊp th«ng tin lμm c¬ së cho viÖc c¶i tiÕn mäi mÆt ho¹t ®éng cña gi¸o 
dôc tõ ph¸t triÓn ch−¬ng tr×nh, biªn so¹n s¸ch gi¸o khoa ®Õn ®μo t¹o, båi d−ìng 
gi¸o viªn, x©y dùng c¬ së vËt chÊt, qu¶n lÝ nhμ tr−êng v.v... 

Nh− vËy, viÖc kiÓm tra ®¸nh gi¸ ph¶i ®ång thêi thùc hiÖn hai môc ®Ých lμ võa 
cung cÊp th«ng tin ph¶n håi vÒ qu¸ tr×nh d¹y häc, võa lμ c¬ chÕ ®iÒu khiÓn h÷u 
hiÖu chÝnh qu¸ tr×nh nμy.  

3.1.2. Chøc n¨ng cña ®¸nh gi¸ trong gi¸o dôc. 

− Chøc n¨ng kiÓm tra. §©y lμ chøc n¨ng c¬ b¶n thÓ hiÖn ë chç ph¸t hiÖn ®−îc 
thùc tr¹ng vÒ kiÕn thøc, kÜ n¨ng vμ th¸i ®é cña häc sinh, ®Ó tõ ®ã x¸c ®Þnh møc ®é 
®¹t ®−îc vμ kh¶ n¨ng tiÕp tôc häc tËp v−¬n lªn cña häc sinh. §©y còng lμ ph−¬ng 
tiÖn h÷u hiÖu ®Ó kiÓm tra hiÖu qu¶ ho¹t ®éng cña gi¸o viªn, cña nhμ tr−êng còng 
nh− cña mäi ng−êi, mäi c¬ së tham gia vμo c«ng t¸c gi¸o dôc. 

− Chøc n¨ng d¹y häc. §¸nh gi¸ lμ mét trong nh÷ng kh©u quan träng cña qu¸ 
tr×nh d¹y häc. Nã gióp cho häc sinh thÊy ®−îc nh÷ng −u ®iÓm vμ nh−îc ®iÓm cña 
m×nh trong häc tËp ®Ó tiÕp tôc v−¬n lªn, nã còng gióp cho gi¸o viªn thÊy ®−îc 
nh÷ng −u ®iÓm vμ nh−îc ®iÓm cña m×nh trong gi¶ng d¹y ®Ó kh«ng ngõng c¶i tiÕn. 
§¸nh gi¸ cßn gãp phÇn quan träng trong viÖc rÌn luyÖn cho häc sinh nh÷ng phÈm 
chÊt tèt ®Ñp nh− lßng h¨ng say häc tËp, tinh thÇn cè g¾ng, ý thøc v−¬n lªn, lßng 
khiªm tèn,tù träng, trung thùc... Nã còng cã thÓ gãp phÇn ®¸ng kÓ trong viÖc ®iÒu 
chØnh th¸i ®é cña gi¸o viªn ®èi víi c«ng viÖc cña m×nh còng nh− ®èi víi häc sinh. 

− Chøc n¨ng ®iÒu khiÓn. §¸nh gi¸ kh«ng nh÷ng lμ c«ng cô dïng ®Ó thu thËp 
th«ng tin ph¶n håi vÒ qu¸ tr×nh gi¸o dôc mμ cßn lμ c¬ chÕ ®iÒu khiÓn h÷u hiÖu 
chÝnh qu¸ tr×nh nμy. "Thi thÕ nμo, häc thÕ Êy" lμ sù thÓ hiÖn cô thÓ chøc n¨ng nμy 
cña ®¸nh gi¸ trong gi¸o dôc. 
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CÇn thËn träng trong viÖc sö dông chøc n¨ng nμy cña ®¸nh gi¸, ®Ó tr¸nh kh«ng 
vi ph¹m nguyªn t¾c gi¸o dôc toμn diÖn, kh«ng khuyÕn khÝch lèi häc khoa cö, 
kh«ng g©y t©m lÝ "häc chØ ®Ó thi", ®ang lμ mét trong nh÷ng c¨n bÖnh trÇm kha cña 
gi¸o dôc n−íc ta. 

Ba chøc n¨ng trªn cã quan hÖ chÆt chÏ víi nhau vμ hç trî lÉn nhau. Tuú theo 
tõng tr−êng hîp cô thÓ mμ mét hoÆc mét sè chøc n¨ng nμo ®ã cã thÓ næi tréi h¬n 
c¸c chøc n¨ng cßn l¹i. 

3.1.3. Hai lo¹i h×nh ®¸nh gi¸ vμ c¸c h×nh thøc ®¸nh gi¸. 

 C¨n cø vμo môc ®Ých ®¸nh gi¸, ng−êi ta ph©n biÖt hai lo¹i h×nh ®¸nh gi¸. §ã 
lμ ®¸nh gi¸ tæng kÕt vμ ®¸nh gi¸ ®Þnh h×nh. 

− §¸nh gi¸ tæng kÕt (summative assessment), cßn gäi lμ ®¸nh gi¸ kÕt thóc, 
th−êng ®−îc tiÕn hμnh ë cuèi mçi giai ®o¹n ®μo t¹o nh»m ®¸nh gi¸ vμ tæng kÕt kÕt 
qu¶ häc tËp cña häc sinh mét c¸ch chÝnh quy vμ hÖ thèng. 

§¸nh gi¸ tæng kÕt cung cÊp th«ng tin vÒ kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh so víi 
môc tiªu gi¸o dôc cña mçi giai ®o¹n. Nã lμ c¬ së ®Ó ph©n lo¹i, lùa chän häc sinh, 
ph©n phèi häc sinh vμo c¸c ch−¬ng tr×nh häc tËp thÝch hîp, cÊp chøng chØ v¨n 
b»ng tèt nghiÖp cho häc sinh. Tuy nhiªn nã kh«ng thÓ gãp phÇn vμo viÖc c¶i thiÖn 
kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh trong giai ®o¹n häc tËp ®−îc ®¸nh gi¸. TÊt nhiªn nã 
vÉn cã thÓ gãp phÇn vμo viÖc cung cÊp th«ng tin lμm c¬ së cho viÖc c¶i tiÕn giai 
®o¹n häc tËp trong t−¬ng lai, cho nh÷ng líp häc sinh kÕ tiÕp. 

§¸nh gi¸ tæng kÕt bao gåm c¸c h×nh thøc sau: 

. C¸c bμi kiÓm tra trªn líp trong ®iÒu kiÖn nghiªm tóc (kiÓm tra cuèi ch−¬ng, 
kiÓm tra häc k×...) gãp phÇn xÕp lo¹i tæng thÓ häc sinh. 

. C¸c bμi kiÓm tra chÝnh thøc kÕt thóc n¨m häc. 

. C¸c bμi tËp ®Æc biÖt gãp phÇn xÕp lo¹i tæng thÓ häc sinh. 

. C¸c k× thi do c¸c c¬ quan qu¶n lÝ gi¸o dôc ngoμi nhμ tr−êng tæ chøc vμ chÊm 
®iÓm nh»m kh¼ng ®Þnh tr×nh ®é cña häc sinh. 

− §¸nh gi¸ ®Þnh h×nh (formative assessment), cßn gäi lμ ®¸nh gi¸ h×nh thμnh 
hay ®¸nh gi¸ tiÕn tr×nh, ®−îc sö dông ®Ó kh¾c phôc nh−îc ®iÓm cña ®¸nh gi¸ tæng 
kÕt. §¸nh gi¸ ®Þnh h×nh ®−îc tiÕn hμnh trong qu¸ tr×nh d¹y vμ häc mét néi dung 
nμo ®ã, nh»m thu thËp th«ng tin ph¶n håi vÒ kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh vÒ néi 
dung ®ã, dïng lμm c¬ së cho viÖc ®Þnh h−íng ho¹t ®éng d¹y vμ häc tiÕp theo 
nh»m lμm cho nh÷ng ho¹t ®éng nμy cã hiÖu qu¶ h¬n. 

§¸nh gi¸ ®Þnh h×nh bao gåm c¸c h×nh thøc sau: 
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. Quan s¸t ngÉu nhiªn ho¹t ®éng cña häc sinh (Kh«ng lËp kÕ ho¹ch tr−íc). 

. Quan s¸t chñ ®Þnh mét sè ho¹t ®éng x¸c ®Þnh cña häc sinh (Cã lËp kÕ ho¹ch 
tr−íc). 

. KiÓm tra th−êng xuyªn bao gåm kiÓm tra miÖng, kiÓm tra lÝ thuyÕt vμ kiÓm 
tra thùc hμnh d−íi 1 tiÕt. Môc ®Ých cña h×nh thøc nμy nh»m x¸c ®Þnh møc ®é h×nh 
thμnh kiÕn thøc, kÜ n¨ng cña häc sinh, gióp häc sinh thùc hiÖn c¸c bμi tËp ®óng 
thêi gian cã hiÖu qu¶ vμ tËp thãi quen lμm viÖc ®éc lËp vμ ý thøc häc tËp th−êng 
xuyªn cña häc sinh. 

. KiÓm tra ®Þnh k× bao gåm kiÓm tra lÝ thuyÕt vμ thùc hμnh tõ 1 tiÕt trë lªn, 
nh»m x¸c ®Þnh møc ®é chÝnh x¸c cña kÕt qu¶ kiÓm tra th−êng xuyªn vμ ®¸nh gi¸ 
chÊt l−îng d¹y häc cña gi¸o viªn.  

Tuy cã nh÷ng kh¸c biÖt vÒ môc ®Ých vμ c¸ch tiÕn hμnh, song ®¸nh gi¸ ®Þnh 
h×nh vμ ®¸nh gi¸ tæng kÕt kh«ng ph¶i lμ hai lo¹i h×nh ®¸nh gi¸ hoμn toμn t¸ch rêi 
nhau, mμ g¾n bã víi nhau, hç trî lÉn nhau.  

3.1.4. Tiªu chÝ cña bé c«ng cô ®¸nh gi¸. 

Cã thÓ hiÓu bé c«ng cô ®¸nh gi¸ lμ c¸c ®Ò kiÓm tra (c¸c c©u hái, bμi tËp lÝ 
thuyÕt, bμi tËp thùc hμnh), phiÕu quan s¸t, nh÷ng ho¹t ®éng thùc hμnh ngoμi líp 
häc,… gióp gi¸o viªn thu thËp th«ng tin kh¸ch quan vÒ kÕt qu¶ häc tËp cña häc 
sinh. Do vËy, trong bé c«ng cô ®¸nh gi¸ cÇn nªu râ môc ®Ých ®¸nh gi¸, néi dung 
®¸nh gi¸, ®¸p ¸n vμ biÓu ®iÓm. 

ViÖc ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp chØ cã t¸c dông tÝch cùc nÕu c¸c c«ng cô ®¸nh 
gi¸ b¶o ®¶m ®−îc mét sè tiªu chÝ nhÊt ®Þnh. Sau ®©y lμ nh÷ng tiªu chÝ chÝnh. 

− TÝnh toμn diÖn. Tiªu chÝ nμy yªu cÇu c¸c ®Ò kiÓm tra ph¶i thÓ hiÖn ®−îc mét 
c¸ch toμn diÖn c¸c môc tiªu ®· ®−îc x¸c ®Þnh trong ch−¬ng tr×nh c¸c m«n häc. 
C¸c ®Ò kiÓm tra còng nh− thi tèt nghiÖp tr−íc ®©y ®−îc biªn so¹n theo d¹ng thøc 
tù luËn th−êng kh«ng b¶o ®¶m ®−îc tiªu chÝ nμy, v× chØ cã thÓ bao gåm mét sè Ýt 
c©u thuéc mét sè néi dung cña ch−¬ng tr×nh m«n häc.  

− TÝnh kh¸ch quan. Tiªu chÝ nμy ®¶m b¶o kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ kh«ng phô thuéc 
vμo chñ quan cña ng−êi ®¸nh gi¸ cũng nh− ®iÒu kiÖn ®¸nh gi¸. Mét ®Ò kiÓm tra cã 
tÝnh kh¸ch quan nÕu: 

+ Dïng cho c¸c ®èi t−îng kh¸c nhau, trong nh÷ng hoμn c¶nh kh¸c nhau ®Òu 
cho cïng mét kÕt qu¶ hoÆc chØ sai kh¸c trong ph¹m vi sai sè cho phÐp. 

+ C¸c GV chÊm cïng mét bμi ph¶i cho ®iÓm nh− nhau hoÆc chØ sai kh¸c trong 
ph¹m vi sai sè cho phÐp. 
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− §é tin cËy. Mét ®Ò kiÓm tra ®−îc coi lμ cã ®é tin cËy nÕu: 

+ KÕt qu¶ lμm bμi ph¶n ¶nh ®óng tr×nh ®é ng−êi häc vμ ®óng môc ®Ých ®¸nh 
gi¸. 

+ Häc sinh kh«ng thÓ hiÓu theo c¸c c¸ch kh¸c nhau. 

Th−êng chØ nh÷ng ®Ò tr¾c nghiÖm chuÈn do c¸c chuyªn gia tr¾c nghiÖm biªn 
so¹n, thö vμ tu chØnh nhiÒu lÇn míi ®¹t ®−îc ®Çy ®ñ c¸c yªu cÇu cña tiªu chÝ vÒ ®é 
tin cËy nªu trªn. C¸c ®Ò tr¾c nghiÖm dïng trong líp do c¸c gi¸o viªn biªn so¹n ®Ó 
sö dông trong qu¸ tr×nh gi¶ng d¹y khã cã thÓ thÓ ®¹t ®−îc ®é tin cËy cao. 

− TÝnh kh¶ thi. Néi dung, h×nh thøc vμ ph−¬ng tiÖn tæ chøc ph¶i phï hîp víi 
®iÒu kiÖn cña häc sinh, cña nhμ tr−êng vμ nhÊt lμ phï hîp víi môc tiªu gi¸o dôc 
cña tõng m«n häc. 

− Kh¶ n¨ng ph©n lo¹i tÝch cùc. Häc sinh cã n¨ng lùc cao h¬n ph¶i cã kÕt qu¶ 
cao h¬n mét c¸ch râ rÖt. Bμi kiÓm tra cμng ph¶n ¸nh ®−îc cμng râ rμng vμ cμng 
nhiÒu tr×nh ®é cña häc sinh cμng tèt. 

− TÝnh gi¸ trÞ (hoÆc h−íng ®Ých). Mét bμi kiÓm tra chØ cã gi¸ trÞ khi ®¸nh gi¸ 
®−îc HS vÒ lÜnh vùc cÇn ®¸nh gi¸, ®o ®−îc c¸i cÇn ®o, thùc hiÖn ®−îc ®Çy ®ñ c¸c 
môc tiªu ®Æt ra cho bμi kiÓm tra. 

3.2. §æi míi vÒ néi dung kiÓm tra, ®¸nh gi¸. 

VÒ néi dung, c¸c ®Ò kiÓm tra VËt lÝ cÊp THCS cÇn ®¹t ®−îc nh÷ng yªu cÇu c¬ 
b¶n sau ®©y: 

a. §¸nh gi¸ ®−îc mét c¸ch toμn diÖn c¸c môc tiªu vÒ kiÕn thøc, kÜ n¨ng mμ 
häc sinh cÇn ®¹t ®−îc sau khi häc xong m«n häc ë cÊp THCS.  

C¸c kiÕn thøc vμ mét sè kÜ n¨ng tèi thiÓu thuéc vÒ m«n häc ®−îc quy ®Þnh cô 
thÓ trong ChuÈn kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng cña Ch−¬ng tr×nh Gi¸o dôc phæ th«ng m«n 
VËt lÝ. Cßn c¸c kÜ n¨ng kh¸c, nhÊt lμ kÜ n¨ng häc tËp nh− thu thËp th«ng tin, xö lÝ 
th«ng tin,… ®−îc ®Ò cËp ë Môc tiªu chung cña Ch−¬ng tr×nh nμy. §©y chÝnh lμ 
nh÷ng c¨n cø ®Ó ra ®Ò kiÓm tra nh»m ®¸nh gi¸ toμn diÖn kÕt qu¶ häc tËp cña häc 
sinh. 

b. ChuyÓn dÇn träng t©m kiÓm tra, ®¸nh gi¸ vμo nh÷ng néi dung liªn quan 
nhiÒu ®Õn viÖc øng dông kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng ®Ó gi¶i quyÕt t×nh huèng thùc tÕ.  

Gi¶m bít nh÷ng c©u hái, bμi tËp chØ yªu cÇu häc sinh t¸i hiÖn vμ t¨ng thªm sè 
c©u hái, bμi tËp yªu cÇu vËn dông ®ång thêi ®¸nh gi¸ cao kh¶ n¨ng s¸ng t¹o cña 
häc sinh trong viÖc vËn dông kiÕn thøc, kÜ n¨ng m«n häc vμo gi¶i quyÕt nh÷ng 
t×nh huèng cña cuéc sèng thùc. 
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c. Chó ý ®Õn ®Æc thï cña khoa häc vËt lÝ lμ khoa häc thùc nghiÖm, do ®ã cÇn 
cã nh÷ng néi dung nh»m ®¸nh gi¸ kiÕn thøc, kÜ n¨ng vμ th¸i ®é cña häc sinh vÒ 
thùc hμnh vËt lÝ. 

− CÇn ®−a néi dung thùc hμnh vμo viÖc kiÓm tra cuèi häc k× còng nh− thi tèt 
nghiÖp. C¸c ®Ò kiÓm tra häc k× vμ thi tèt nghiÖp l©u nay chØ tËp trung chñ yÕu 
vμo viÖc ®¸nh gi¸ kiÕn thøc lÝ thuyÕt vμ kÜ n¨ng vËn dông nh÷ng kiÕn thøc nμy 
vμo viÖc gi¶i c¸c bμi tËp (®Þnh tÝnh vμ ®Þnh l−îng), kh«ng chó ý tíi kiÕn thøc vμ 
kÜ n¨ng thùc hμnh vËt lÝ. NÕu viÖc thiÕt kÕ c¸c bμi kiÓm tra kh«ng chó ý ®óng 
møc tíi viÖc ®¸nh gi¸ møc ®é ®¹t ®−îc cña häc sinh vÒ kÜ n¨ng thùc nghiÖm th× 
viÖc d¹y häc “chay, kh«ng cÇn lμm thÝ nghiÖm” sÏ vÉn tån t¹i trong thùc tÕ d¹y 
häc nh− tr−íc ®©y.  

− Cã thÓ ®−a viÖc ®¸nh gi¸ kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng thùc hμnh vμo kiÓm tra häc k× 
vμ thi tèt nghiÖp ë nh÷ng møc ®é kh¸c nhau sau ®©y: 

+ Yªu cÇu häc sinh lμm mét bμi thÝ nghiÖm thùc hμnh trän vÑn tõ l¾p ®Æt thiÕt 
bÞ, ®o ®¹c ®Ó thu thËp sè liÖu ®Õn xö lÝ sè liÖu vμ viÕt b¸o c¸o. §©y lμ møc ®é cao 
nhÊt cña viÖc ®¸nh gi¸ thùc hμnh vËt lÝ, ®ang ®−îc thùc hiÖn ë mét sè n−íc cã 
tr×nh ®é ph¸t triÓn cao. §©y còng chÝnh lμ h×nh thøc ®¸nh gi¸ mμ chóng ta cÇn 
nghiªn cøu ®Ó thùc hiÖn trong t−¬ng lai.  

+ Kh«ng yªu cÇu häc sinh tiÕn hμnh thÝ nghiÖm, chØ yªu cÇu häc sinh vÏ s¬ ®å 
l¾p r¸p thiÕt bÞ, m« t¶ qu¸ tr×nh tiÕn hμnh thÝ nghiÖm vμ xö lÝ kÕt qu¶. §©y lμ møc 
®é ®¸nh gi¸ ®ang ®−îc thùc hiÖn ë nhiÒu n−íc trªn thÕ giíi. 

+ §−a c¸c c©u hái vÒ thÝ nghiÖm thùc hμnh vμo c¸c ®Ò kiÓm tra còng nh− thi 
tèt nghiÖp mμ nÕu häc sinh ch−a thùc hiÖn c¸c thÝ nghiÖm liªn quan th× sÏ kh«ng 
thÓ tr¶ lêi ®−îc. §©y lμ møc ®é thÊp nhÊt cña viÖc ®−a néi dung thùc hμnh vËt lÝ 
vμo viÖc ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh qua kiÓm tra häc k× vμ thi tèt 
nghiÖp. Chóng ta cã thÓ ¸p dông ngay h×nh thøc nμy khi häc sinh ®· ®−îc häc theo 
c¸c s¸ch gi¸o khoa vËt lÝ míi v× trong c¸c s¸ch gi¸o khoa nμy ®· cã mét sè bμi tËp 
®−îc viÕt theo tinh thÇn trªn. 

3.3. Yªu cÇu míi trong viÖc thùc hiÖn mét sè h×nh thøc kiÓm tra, 
®¸nh gi¸. 

3.3.1. Yªu cÇu chung khi thùc hiÖn c¸c h×nh thøc kiÓm tra ®¸nh gi¸: 

− §a d¹ng ho¸ c¸c h×nh thøc kiÓm tra ®¸nh gi¸. T¨ng c−êng sö dông h×nh thøc 
quan s¸t ®Ó ®¸nh gi¸ kÜ n¨ng còng nh− qu¸ tr×nh tiÕn bé cña häc sinh. 

− CÇn phèi hîp mét c¸ch hîp lÝ gi÷a kiÓm tra lÝ thuyÕt víi kiÓm tra thùc hμnh, 
kiÓm tra vÊn ®¸p víi kiÓm tra viÕt, kiÓm tra cña GV víi tù kiÓm tra cña häc sinh 
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v.v..., nh»m t¹o ®iÒu kiÖn ®¸nh gi¸ mét c¸ch toμn diÖn vμ hÖ thèng kÕt qu¶ häc tËp 
cña häc sinh. 

− T¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho viÖc chÊm bμi vμ xö lÝ kÕt qu¶ kiÓm tra sao cho 
võa nhanh, võa chÝnh x¸c, b¶o ®¶m ®−îc tÝnh kh¸ch quan vμ sù c«ng b»ng, h¹n 
chÕ ®−îc tiªu cùc trong viÖc ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh. 

3.3.2. Yªu cÇu míi trong viÖc thùc hiÖn kiÓm tra miÖng 

a. Môc tiªu. 

Ngoμi viÖc thùc hiÖn môc tiªu chung cña viÖc ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña 
häc sinh, kiÓm tra miÖng cßn cã nh÷ng môc tiªu riªng sau ®©y: 

− Thu hót sù chó ý cña häc sinh ®èi víi bμi häc. 

− KÝch thÝch sù tham gia tÝch cùc cña häc sinh vμo bμi gi¶ng cña gi¸o viªn. 

− Gióp gi¸o viªn thu thËp kÞp thêi th«ng tin ph¶n håi vÒ bμi gi¶ng cña m×nh ®Ó 
cã nh÷ng ®iÒu chØnh thÝch hîp. §©y chÝnh lμ mét trong nh÷ng môc tiªu chÝnh cña 
kiÓm tra miÖng vμ còng lμ mét trong nh÷ng môc tiªu Ýt ®−îc GV quan t©m nhÊt. 

b. Nh÷ng ®iÒu cÇn l−u ý khi thùc hiÖn. 

− Kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i tiÕn hμnh kiÓm tra miÖng vμo ®Çu tiÕt häc. Nªn kÕt 
hîp kiÓm tra miÖng víi viÖc d¹y bμi míi ®Ó kh«ng nh÷ng kiÓm tra ®−îc viÖc n¾m 
c¸c bμi häc cò mμ cßn chuÈn bÞ cho viÖc d¹y bμi häc míi ®Ó cã nh÷ng ®iÒu chØnh 
thÝch hîp vμ kÞp thêi cho néi dung vμ ph−¬ng ph¸p d¹y häc. 

− Kh«ng nªn chØ dõng l¹i ë viÖc yªu cÇu häc sinh nh¾c l¹i c¸c kiÕn thøc ®· 
häc mμ cÇn yªu cÇu häc sinh vËn dông nh÷ng kiÕn thøc nμy vμo nh÷ng t×nh huèng 
míi. ViÖc ghi nhí ®−îc kiÕn thøc ®· häc chØ nªn cho kh«ng qu¸ 5 ®iÓm, 5 ®iÓm 
cßn l¹i dμnh cho viÖc ®¸nh gi¸ møc ®é hiÓu vμ vËn dông kiÕn thøc vμo t×nh huèng 
míi. 

 − ChØ cho ®iÓm kiÓm tra miÖng khi thÊy c¸c c©u hái vμ c¸c c©u tr¶ lêi ®· ®ñ 
®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh. NÕu thÊy ch−a ®ñ th× chØ cÇn ®−a ra mét 
lêi nhËn xÐt hoÆc mét lêi khen. Tr¸nh cho ®iÓm mét c¸ch khiªn c−ìng. 

 − V× kiÓm tra miÖng lμ mét ho¹t ®éng quan träng cña tiÕt häc nªn ho¹t ®éng 
nμy cÇn ®−îc ghi vμ chuÈn bÞ tr−íc trong gi¸o ¸n.  

Trong ®iÒu kiÖn hiÖn nay, v× sè l−îng häc sinh qu¸ ®«ng nªn ch−a thÓ tiÕn 
hμnh kiÓm tra miÖng (vÊn ®¸p) tÊt c¶ häc sinh cuèi mçi häc k× hay cuèi n¨m häc. 
VÒ nguyªn t¾c, c¸ch thøc kiÓm tra nμy cho phÐp ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c tr×nh ®é kiÕn 
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thøc, kÜ n¨ng vμ n¨ng lùc cña häc sinh. Tuy nhiªn do nhiÒu nguyªn nh©n, viÖc ®¶m 
b¶o sao cho c¸ch thøc kiÓm tra nμy cung cÊp c¸c th«ng tin ph¶n håi thËt sù chÝnh 
x¸c vμ kh¸ch quan th× kh«ng ph¶i lμ viÖc ®¬n gi¶n vμ trªn thùc tÕ lμ ch−a thÓ thùc 
hiÖn ®−îc. 

3.3.3. Yªu cÇu míi trong viÖc kiÓm tra thÝ nghiÖm thùc hμnh. 

a. Môc tiªu. 

− §¸nh gi¸ n¨ng lùc thùc hiÖn c¸c thÝ nghiÖm vËt lÝ cña häc sinh. 

 − Thu thËp thªm th«ng tin vÒ tr×nh ®é n¾m kiÕn thøc, kÜ n¨ng cña häc sinh 
còng nh− th¸i ®é trung thùc, hîp t¸c, thËn träng... trong khi lμm thÝ nghiÖm vμ 
khai th¸c kÕt qu¶ thÝ nghiÖm. 

− G©y høng thó cho häc sinh trong viÖc häc vËt lÝ.  

b. Nh÷ng ®iÒu cÇn l−u ý khi thùc hiÖn. 

Cã thÓ ®¸nh gi¸ n¨ng lùc thùc hiÖn c¸c thÝ nghiÖm vËt lÝ cña häc sinh th«ng 
qua c¸c c«ng cô sau ®©y: 

− Bμi thùc hμnh dμi tiÕn hμnh trong giê häc thùc hμnh. Trong ch−¬ng tr×nh vËt 
lÝ THCS cã quy ®Þnh danh môc c¸c thÝ nghiÖm thùc hμnh. CÇn tËn dông nh÷ng bμi 
nμy ®Ó ®¸nh gi¸ n¨ng lùc lμm thÝ nghiÖm vËt lÝ cña häc sinh. GV cÇn theo dâi ho¹t 
®éng cña tõng nhãm vμ tõng c¸ nh©n trong suèt buæi thùc hμnh, ®äc kÜ b¸o c¸o 
thùc hμnh cña tõng häc sinh ®Ó cã thÓ ®¸nh gi¸ ®−îc c¸c mÆt sau ®©y: 

 + §¸nh gi¸ ý thøc, th¸i ®é tham gia ho¹t ®éng cña tõng c¸ nh©n trong nhãm 
thùc hμnh. §iÓm vÒ néi dung nμy cã thÓ cho tõ 0 ®Õn 3 ®iÓm. Cô thÓ nh− sau: 

• Kh«ng tham gia: 0 ®iÓm. 

• Tham gia mét c¸ch thô ®éng, chØ dõng l¹i ë viÖc quan s¸t vμ lËp l¹i mét c¸ch 
m¸y mãc c¸c thao t¸c thùc hμnh: 1 ®iÓm. 

• Tham gia mét c¸ch chñ ®éng nh−ng hiÖu qu¶ ch−a cao, ®· lÆp l¹i ®−îc c¸c 
thao t¸c thùc hμnh nh−ng ch−a thμnh th¹o: 2 ®iÓm. 

• Tham gia mét c¸ch chñ ®éng, tÝch cùc vμ cã hiÖu qu¶, chñ ®éng thùc hiÖn 
®−îc c¸c thao t¸c thùc hμnh: 3®iÓm. 

+ §¸nh gi¸ chÊt l−îng cña b¶n b¸o c¸o c¸ nh©n. §iÓm vÒ néi dung nμy cã thÓ 
cho tõ 0 ®Õn 7 ®iÓm. Trong khi cho ®iÓm cÇn ®¸nh gi¸ cao nh÷ng néi dung cã tÝnh 
s¸ng t¹o cña c¸ nh©n vμ phª ph¸n nghiªm kh¾c b»ng c¸ch trõ nhiÒu ®iÓm ®èi víi 
nh÷ng biÓu hiÖn kh«ng trung thùc trong b¸o c¸o. ViÖc ph©n phèi ®iÓm cô thÓ cho 
néi dung nμy tuú thuéc vμo tõng bμi thÝ nghiÖm thùc hμnh. 
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− C¸c ho¹t ®éng thùc hμnh tiÕn hμnh ngoμi líp häc, ngoμi giê häc. Ngoμi c¸c 
bμi thÝ nghiÖm thùc hμnh quy ®Þnh trong ch−¬ng tr×nh, gi¸o viªn cã thÓ giao cho 
mét sè HS thùc hiÖn mét sè ho¹t ®éng thùc hμnh kh¸c cã liªn quan ®Õn néi dung 
cña bμi häc ®Ó c¸c em lμm ë nhμ víi nh÷ng dông cô dÔ kiÕm hoÆc víi nh÷ng dông 
cô mμ phßng thÝ nghiÖm cña nhμ tr−êng cã thÓ cho m−în. C¸c lo¹i bμi tËp thùc 
hμnh nμy th−êng ®−îc tiÕn hμnh theo nhãm häc sinh vμ còng cÇn ®−îc cho ®iÓm 
nh− c¸c bμi thùc hμnh kh¸c. §èi víi nh÷ng thÝ nghiÖm tù lμm cã tÝnh s¸ng t¹o cao 
cã thÓ ®−îc ®¸nh gi¸ ngang víi mét bμi kiÓm tra cuèi ch−¬ng hoÆc cuèi häc k×. 
§©y lμ lo¹i h×nh ®¸nh gi¸ rÊt phæ biÕn ë n−íc ngoμi, nh−ng cßn rÊt Ýt ®−îc chó ý ë 
n−íc ta. 

− Bμi thùc hμnh ng¾n trªn líp tiÕn hμnh trong giê häc lÝ thuyÕt. M«n VËt lÝ 
cßn cã nhiÒu ho¹t ®éng thùc hμnh kh¸c trong nh÷ng giê häc bμi míi nh− tiÕn hμnh 
thÝ nghiÖm ®Ó thu thËp d÷ liÖu, xö lÝ th«ng tin tõ nh÷ng sè liÖu ®· thu thËp ®−îc, 
.... Môc tiªu h×nh thμnh n¨ng lùc tù häc cho häc sinh còng dÇn dÇn ®¹t ®−îc th«ng 
qua c¸c ho¹t ®éng nμy.  

− Quan s¸t th−êng xuyªn vμ ®Þnh k× kÜ n¨ng thùc hμnh cña häc sinh. 

+ Khi quan s¸t häc sinh thùc hμnh, gi¸o viªn cã thÓ xö lÝ ngay th«ng tin (uèn 
n¾n, bæ sung, ®iÒu chØnh thao t¸c, quy tr×nh thùc hμnh cña häc sinh,...) hoÆc ghi 
vμo phiÕu quan s¸t, sau ®ã tæng hîp c¸c th«ng tin kÕt hîp víi s¶n phÈm thùc hμnh 
hoÆc b¸o c¸o thùc hμnh cña häc sinh ®Ó ®¸nh gi¸ kÜ n¨ng thùc hμnh cña häc sinh.  

+ Còng th«ng qua quan s¸t häc sinh thùc hμnh, gi¸o viªn cã thÓ theo dâi qu¸ 
tr×nh rÌn luyÖn vμ h×nh thμnh kÜ n¨ng häc tËp. Mäi th«ng tin cÇn ®−îc ghi vμo 
phiÕu quan s¸t ®Ó lμm t− liÖu ®¸nh gi¸ viÖc h×nh thμnh n¨ng lùc tù häc cña häc 
sinh. 

+ CÇn x©y dùng phiÕu quan s¸t sao cho dÔ sö dông, cã thÓ qu¶n lÝ, ghi chÐp 
mét c¸ch thuËn lîi, chÝnh x¸c ®Ó cã thÓ xö lÝ c¸c th«ng tin thu thËp ®−îc theo 
nh÷ng môc tiªu ®· ®Æt ra. PhiÕu gåm c¸c môc: môc ®Ých quan s¸t, néi dung quan 
s¸t, thang ®iÓm hoÆc c¸c tiªu chÝ cÇn thu thËp th«ng tin. GV cã thÓ ghi chÐp kÕt 
qu¶ quan s¸t vμ miªu t¶ b»ng c¸ch ®¸nh dÊu, g¹ch chÐo hay viÕt tuú theo quy −íc 
cña m×nh. 

3.3.4. Yªu cÇu míi trong viÖc thùc hiÖn kiÓm tra viÕt 

− Bμi kiÓm tra viÕt 15 phót cã thÓ thùc hiÖn ë ®Çu hay cuèi tiÕt häc. Th−êng 
kiÓm tra néi dung cña mét hoÆc hai bμi võa häc víi nh÷ng c©u hái møc ®é biÕt 
(ghi nhí, t¸i hiÖn) hiÓu (gi¶i thÝch, chøng minh...) vμ bμi tËp vËn dông liªn hÖ víi 
thùc tÕ ®êi sèng s¶n xuÊt ®¬n gi¶n. §Ò kiÓm tra 15 phót cã thÓ lμ nh÷ng c©u hái tù 
luËn, tr¾c nghiÖm kh¸ch quan hoÆc tù luËn kÕt hîp víi tr¾c nghiÖm kh¸ch quan, 
tuú néi dung vμ kinh nghiÖm cña GV. 
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− Bμi kiÓm tra viÕt 45 phót cã thÓ lμ bμi kiÓm tra ®Þnh h×nh (gi÷a häc k×) hoÆc 
lμ bμi kiÓm tra tæng kÕt (cuèi häc k×, cuèi n¨m, cuèi cÊp).  

Cã thÓ thùc hiÖn c¸c bμi kiÓm tra viÕt th«ng qua c¸c c«ng cô sau: 

+ Tr¾c nghiÖm kh¸ch quan.  

+ Tr¾c nghiÖm tù luËn (c©u tr¶ lêi ng¾n, c©u hái cã dμn ý tr¶ lêi, c©u hái 
më,...) 

+ Phèi hîp tr¾c nghiÖm kh¸ch quan vμ tù luËn. 

+ Bμi kiÓm tra cho phÐp më s¸ch. 

C¸c bμi kiÓm tra viÕt cã vai trß quyÕt ®Þnh trong hÖ thèng c¸c bμi kiÓm tra vËt 
lÝ. §©y còng chÝnh lμ lo¹i h×nh kiÓm tra cÇn ®æi míi nhiÒu h¬n c¶. PhÇn sau ®©y lμ 
mét môc riªng tr×nh bÇy vÒ ®æi míi viÖc biªn so¹n c¸c bμi kiÓm tra viÕt dïng trong 
viÖc ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp vËt lÝ cña häc sinh THCS. 

3.4. Sö dông tr¾c nghiÖm kh¸ch quan vμ tr¾c nghiÖm tù luËn trong 
viÖc ra ®Ò kiÓm tra viÕt 1 tiÕt. 

3.4.1. Tr¾c nghiÖm kh¸ch quan vμ tr¾c nghiÖm tù luËn. 

Trong d¹y häc, tr¾c nghiÖm ®−îc coi lμ c«ng cô ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp 
cña häc sinh so víi môc tiªu d¹y häc. Cã nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i tr¾c nghiÖm dùa 
trªn nh÷ng c¬ së kh¸c nhau. C¨n cø vμo d¹ng thøc cña tr¾c nghiÖm ng−êi ta ph©n 
thμnh tr¾c nghiÖm tù luËn vμ tr¾c nghiÖm kh¸ch quan. 

a. Tr¾c nghiÖm tù luËn.  

Tr¾c nghiÖm tù luËn lμ lo¹i h×nh c©u hái hoÆc bμi tËp mμ häc sinh ph¶i tù viÕt 
®Çy ®ñ c¸c c©u tr¶ lêi hoÆc bμi gi¶i. §©y chÝnh lμ lo¹i h×nh c©u hái vμ bμi tËp l©u 
nay chóng ta vÉn quen dïng ®Ó ra c¸c ®Ò kiÓm tra viÕt. Lo¹i tr¾c nghiÖm nμy cã 
nh÷ng −u ®iÓm vμ nh−îc ®iÓm sau ®©y: 

− ¦u ®iÓm: 

+ T¹o ®iÒu kiÖn ®Ó häc sinh béc lé kh¶ n¨ng diÔn ®¹t nh÷ng suy luËn cña 
m×nh. 

+ Cã thÓ thÊy ®−îc qu¸ tr×nh t− duy cña häc sinh ®Ó ®i ®Õn ®¸p ¸n, nhê ®ã mμ 
®¸nh gi¸ ®−îc chÝnh x¸c h¬n tr×nh ®é cña häc sinh. 

+ So¹n ®Ò dÔ h¬n vμ mÊt Ýt thêi gian h¬n so víi so¹n ®Ò b»ng c¸c h×nh thøc 
kh¸c. 

 − Nh−îc ®iÓm: 
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+ ThiÕu tÝnh toμn diÖn vμ hÖ thèng. Do sè c¸c c©u hái trong mét bμi kiÓm tra 
b»ng tr¾c nghiÖm tù luËn kh«ng nhiÒu nªn chØ cã thÓ tËp trung vμo mét sè rÊt Ýt 
kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng quy ®Þnh trong ch−¬ng tr×nh. 

+ ThiÕu tÝnh kh¸ch quan. Do ®Ò kiÓm tra chØ cã thÓ tËp trung vμo mét sè rÊt Ýt 
néi dung nªn kÕt qu¶ kiÓm tra phô thuéc nhiÒu vμo “c¬ may” cña häc sinh. NÕu 
“tróng tñ” th× ®¹t ®iÓm tèt, nÕu “lÖch tñ” th× nhËn ®iÓm kÐm. MÆt kh¸c, do häc 
sinh tù viÕt c©u tr¶ lêi vμ bμi gi¶i nªn c¸c ph−¬ng ¸n tr¶ lêi còng nh− bμi gi¶i sÏ 
hÕt søc ®a d¹ng.ViÖc ®¸nh gi¸ c¸c ph−¬ng ¸n tr¶ lêi còng nh− bμi gi¶i nμy sÏ phô 
thuéc nhiÒu vμo nhËn ®Þnh chñ quan cña ng−êi chÊm. 

+ ViÖc chÊm bμi khã kh¨n, mÊt nhiÒu thêi gian. §iÓm sè cã ®é tin cËy thÊp v× 
khã x¸c ®Þnh ®−îc mét c¸ch ®¬n gi¸ c¸c tiªu chÝ ®¸nh gi¸.  

+ Kh«ng thÓ sö dông c¸c ph−¬ng tiÖn kÜ thuËt hiÖn ®¹i ®Ó chÊm bμi còng nh− 
ph©n tÝch kÕt qu¶ kiÓm tra, ®Æc biÖt lμ khi ph¶i kiÓm tra, ®¸nh gi¸ mét sè lín häc 
sinh. 

Nh÷ng nh−îc ®iÓm trªn cã thÓ dÉn ®Õn nh÷ng tiªu cùc trong viÖc häc nh− häc 
tñ, häc lÖch, quay cãp... vμ trong viÖc d¹y nh− d¹y tñ, ®èi xö thiªn vÞ trong kiÓm 
tra... 

 b. Tr¾c nghiÖm kh¸ch quan.  

Tr¾c nghiÖm kh¸ch quan lμ lo¹i h×nh c©u hái, bμi tËp mμ c¸c ph−¬ng ¸n tr¶ lêi 
®· cã s½n, hoÆc nÕu HS ph¶i tù viÕt c©u tr¶ lêi th× c©u tr¶ lêi ph¶i lμ c©u ng¾n vμ 
chØ duy nhÊt cã mét c¸ch viÕt ®óng. Tr¾c nghiÖm nμy ®−îc gäi lμ “kh¸ch quan” v× 
tiªu chÝ ®¸nh gi¸ lμ ®¬n nhÊt, hoμn toμn kh«ng phô thuéc vμo ý muèn chñ quan 
cña ng−êi chÊm. C©u tr¾c nghiÖm kh¸ch quan ë nh÷ng møc ®é khã kh¸c nhau ®Òu 
®−îc cho ®iÓm gièng nhau. Thêi gian ®Ó lμm mét c©u tr¾c nghiÖm kh¸ch quan Ýt 
nhÊt trong kho¶ng 1 phót vμ nhiÒu nhÊt trong kho¶ng 2 phót. So víi tr¾c nghiÖm tù 
luËn th× tr¾c nghiÖm kh¸ch quan cã mét sè −u ®iÓm vμ nh−îc ®iÓm sau. 

− ¦u ®iÓm: 

+ Bμi kiÓm tra b»ng tr¾c nghiÖm kh¸ch quan bao gåm rÊt nhiÒu c©u hái nªn cã 
thÓ bao qu¸t mét ph¹m vi rÊt réng cña néi dung ch−¬ng tr×nh. Nhê ®ã mμ c¸c ®Ò 
kiÓm tra b»ng tr¾c nghiÖm kh¸ch quan cã tÝnh toμn diÖn vμ hÖ thèng h¬n so víi 
c¸c ®Ò kiÓm tra b»ng tr¾c nghiÖm tù luËn. 

+ Cã tiªu chÝ ®¸nh gi¸ ®¬n nhÊt, kh«ng phô thuéc vμo ý muèn chñ quan cña 
ng−êi chÊm. Do ®ã kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ kh¸ch quan h¬n so víi tr¾c nghiÖm tù luËn. 

+ Sù ph©n bè ®iÓm cña c¸c bμi kiÓm tra b»ng tr¾c nghiÖm kh¸ch quan ®−îc 
tr¶i trªn mét phæ réng h¬n nhiÒu. Nhê ®ã cã thÓ ph©n biÖt ®−îc râ rμng h¬n c¸c 



 37 

tr×nh ®é häc tËp cña häc sinh, thu ®−îc th«ng tin ph¶n håi ®Çy ®ñ h¬n vÒ qu¸ tr×nh 
d¹y vμ häc. 

+ Cã thÓ sö dông c¸c ph−¬ng tÞªn kÜ thuËt hiÖn ®¹i trong viÖc chÊm ®iÓm vμ 
ph©n tÝch kÕt qu¶ kiÓm tra. Do ®ã viÖc chÊm bμi vμ ph©n tÝch kÕt qu¶ kh«ng cÇn 
nhiÒu thêi gian. 

− Nh−îc ®iÓm: 

+ Kh«ng cho phÐp ®¸nh gi¸ n¨ng lùc diÔn ®¹t cña häc sinh còng nh− kh«ng cho 
thÊy qu¸ tr×nh suy nghÜ cña häc sinh ®Ó tr¶ lêi mét c©u hái hoÆc gi¶i mét bμi tËp. Do 
®ã nÕu chØ sö dông h×nh thøc tr¾c nghiÖm nμy trong kiÓm tra th× viÖc kiÓm tra, ®¸nh 
gi¸ cã thÓ cã t¸c dông h¹n chÕ viÖc rÌn luyÖn kÜ n¨ng diÔn ®¹t cña häc sinh. 

+ ViÖc biªn so¹n ®Ò kiÓm tra rÊt khã vμ mÊt nhiÒu thêi gian. 

+ Khó ra câu hỏi kiểm tra kiến thức giải thích hiện tượng, thực hành và 
thực nghiệm. 

c. Lùa chän c¸c d¹ng tr¾c nghiÖm t−¬ng øng víi yªu cÇu kiÓm tra.  

§Ó cã thÓ tËn dông ®−îc nh÷ng −u ®iÓm vμ h¹n chÕ c¸c nh−îc ®iÓm cña hai 
lo¹i tr¾c nghiÖm kh¸ch quan vμ tù luËn, trong mét bμi kiÓm tra cã thÓ phèi hîp sö 
dông c¶ hai lo¹i tr¾c nghiÖm nμy. 

 − Tr¾c nghiÖm tù luËn th−êng ®−îc dïng cho c¸c yªu cÇu vÒ gi¶i thÝch hiÖn 
t−îng, kh¸i niÖm, ®Þnh luËt, gi¶i c¸c bμi tËp ®Þnh l−îng, …. Do ®ã, tr¾c nghiÖm tù 
luËn th−êng ®−îc dïng cho nh÷ng yªu cÇu ë tr×nh ®é cao nh− “vËn dông”, “ph©n 
tÝch”, “tæng hîp” vμ “®¸nh gi¸”. 

 − Tr¾c nghiÖm kh¸ch quan cã thÓ dïng cho mäi yªu cÇu ë mäi tr×nh ®é. 
Th−êng th× “c©u ®óng, sai” vμ “c©u ghÐp ®«i” ®−îc dïng ®Ó ®¸nh gi¸ tr×nh ®é 
“nhËn biÕt” vμ “th«ng hiÓu”, “c©u hái nhiÒu lùa chän” cã thÓ dïng ®Ó ®¸nh gi¸ c¶ 
tr×nh ®é “biÕt”, “hiÓu”, “vËn dông”, … còng nh− cã thÓ dïng cho c¶ bμi tËp ®Þnh 
tÝnh vμ ®Þnh l−îng.  

+ Do d¹ng “c©u hái nhiÒu lùa chän” ®¸nh gi¸ ®óng tr×nh ®é häc tËp cña häc 
sinh h¬n so víi c¸c d¹ng c©u hái tr¾c nghiÖm kh¸ch quan kh¸c nªn hiÖn nay, 
ng−êi ta khuyÕn c¸o chØ nªn dïng “c©u hái nhiÒu lùa chän” ®Ó ®¸nh gi¸ tæng kÕt 
kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh. Ngoμi ra ®Ó tØ lÖ häc sinh chän ®óng ngÉu nhiªn thÊp 
(<10%) th× sè c©u tr¾c nghiÖm kh¸ch quan 4 lùa chän trong mét ®Ò kiÓm tra kh«ng 
nªn Ýt h¬n 10 c©u.  

− C¨n cø vμo yªu cÇu ®æi míi kiÓm tra ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh 
còng nh− t×nh h×nh d¹y häc thùc tiÔn cña m«n häc ë ®Þa ph−¬ng mμ quyÕt ®Þnh sè 
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c©u kh¸ch quan vμ thêi gian lμm 1 c©u kh¸ch quan trong mét bμi kiÓm tra cho phï 
hîp, tõ ®ã suy ra thêi gian vμ sè ®iÓm dμnh cho phÇn “Tr¾c nghiÖm kh¸ch quan” 
vμ phÇn “Tr¾c nghiÖm tù luËn”. VÝ dô: 

+ ë tr×nh ®é thÊp nhÊt: QuyÕt ®Þnh sè c©u kh¸ch quan trong ®Ò kiÓm tra 1 tiÕt 
lμ 10 c©u, thêi gian dμnh ®Ó lμm 1 c©u kh¸ch quan lμ 2 phót. Suy ra thêi gian dμnh 
®Ó lμm toμn bé phÇn “Tr¾c nghiÖm kh¸ch quan” lμ 20 phót, ®Ó lμm phÇn “Tr¾c 
nghiÖm tù luËn” lμ 25 phót. Nh− vËy, tØ lÖ ®iÓm dμnh cho tr¾c nghiÖm tù luËn vμ 
kh¸ch quan cña bμi kiÓm tra ë tr×nh ®é nμy lμ kho¶ng 5,5 ®iÓm : 4,5 ®iÓm. Suy ra 
sè ®iÓm dμnh cho viÖc lμm ®óng 1 c©u tr¾c nghiÖm kh¸ch quan lμ: 4,5 ®iÓm/10c©u 
= 0,45 ®iÓm. 

+ ë tr×nh ®é cao h¬n: NÕu quyÕt ®Þnh sè c©u kh¸ch quan trong ®Ò kiÓm tra 1 
tiÕt lμ 15 c©u, thêi gian dμnh ®Ó lμm 1 c©u kh¸ch quan lμ 2 phót th× thêi gian ®Ó 
lμm phÇn “Tr¾c nghiÖm kh¸ch quan” lμ kho¶ng 30 phót vμ ®Ó lμm phÇn “Tr¾c 
nghiÖm tù luËn” lμ kho¶ng 15 phót. Nh− vËy, tØ lÖ ®iÓm tr¾c nghiÖm tù luËn vμ 
kh¸ch quan cña bμi kiÓm tra 1 tiÕt ë tr×nh ®é nμy lμ kho¶ng 3 : 7. Suy ra sè ®iÓm 
dμnh cho viÖc lμm ®óng 1 c©u tr¾c nghiÖm kh¸ch quan lμ 7 ®iÓm / 15 c©u = 0,47 
®iÓm / câu. 

+ ë tr×nh ®é cao h¬n n÷a: NÕu sè c©u kh¸ch quan lμ 20 c©u vμ thêi gian dμnh 
®Ó lμm 1 c©u kh¸ch quan lμ 1,5 phót th× thêi gian ®Ó lμm phÇn “Tr¾c nghiÖm kh¸ch 
quan” lμ kho¶ng 30 phót vμ ®Ó lμm phÇn “Tr¾c nghiÖm tù luËn” lμ kho¶ng 15 phót. 
Nh− vËy, tØ lÖ ®iÓm tr¾c nghiÖm tù luËn vμ kh¸ch quan cña bμi kiÓm tra 1 tiÕt ë 
tr×nh ®é nμy lμ kho¶ng 7 : 3. Suy ra sè ®iÓm dμnh cho viÖc lμm ®óng 1 c©u tr¾c 
nghiÖm kh¸ch quan lμ 7 ®iÓm / 20 c©u = 0,35 ®iÓm / câu. 

Nh− vËy, vÒ thùc chÊt sè c©u hái kh¸ch quan vμ thêi gian dμnh ®Ó lμm 1 c©u 
kh¸ch quan lμ mét trong nh÷ng c¨n cø ®Ó ®¸nh gi¸ ®é khã cña ®Ò kiÓm tra. Tïy 
theo ®iÒu kiÖn thùc tiÔn ë tõng ®Þa ph−¬ng cô thÓ mμ phÊn ®Êu t¨ng sè c©u kh¸ch 
quan vμ gi¶m thêi gian lμm 1 c©u kh¸ch quan cho phï hîp.  

+ MÆt kh¸c, viÖc ra c¸c c©u hái tù luËn chñ yÕu míi chØ cã kh¶ n¨ng ®¸nh gi¸ 
®−îc ë møc ®é nhËn thøc hiÓu vμ vËn dông trong nh÷ng bμi tËp mang tÝnh lÝ 
thuyÕt.  

Do ®ã trong giai ®o¹n hiÖn nay phÊn ®Êu ®Ó tØ lÖ c©u tr¾c nghiÖm tù luËn vμ 
tr¾c nghiÖm kh¸ch quan trong mét bμi kiÓm tra ®¹t 3:7 lμ hîp lÝ. N¬i nμo cã khã 
kh¨n vÒ ®iÒu kiÖn in Ên th× tØ lÖ nμy cã thÓ lμ 4:6 hoÆc 5:5.  

Trong t−¬ng lai gÇn, khi mμ tr×nh ®é häc sinh lμm phÇn Tr¾c nghiÖm kh¸ch 
quan ®¹t ë møc 1 phót lμm 1 c©u kh¸ch quan vμ sè c©u kh¸ch quan lμ 20 c©u“ vμ 
viÖc ra c¸c c©u hái tù luËn nh»m kiÓm tra qu¸ tr×nh t− duy, vËn dông s¸ng t¹o kiÕn 
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thøc vμ kÜ n¨ng ®· häc cña häc sinh vμo t×nh huèng thùc cña cuéc sèng ®−îc phæ 
biÕn réng r·i th× phÊn ®Êu ®Ó tØ lÖ nμy ®¹t 4,5:5,5 lμ hîp lÝ.  

3.4.2. C¸c d¹ng tr¾c nghiÖm kh¸ch quan th−êng dïng. 

a. C©u nhiÒu lùa chän 

− C©u nhiÒu lùa chän gåm 2 phÇn: 

+ PhÇn dÉn tr×nh bμy mét vÊn ®Ò, mét c©u hái hoÆc mét c©u ch−a hoμn chØnh. 

+ PhÇn tr¶ lêi gåm mét sè ph−¬ng ¸n tr¶ lêi ®Ó tr¶ lêi hoÆc hoμn chØnh phÇn 
dÉn. Trong sè c¸c ph−¬ng ¸n tr¶ lêi chØ cã mét ph−¬ng ¸n ®¸p øng ®óng yªu cÇu 
cña phÇn dÉn. C¸c ph−¬ng ¸n cßn l¹i ®−îc gäi lμ "ph−¬ng ¸n nhiÔu". 

VÝ dô 1. C«ng thøc nμo sau ®©y lμ c«ng thøc cña ®Þnh luËt ¤m? 

A. I = 
R
U

 B. R = 
I
U

  C. U = RI  D. I = 
R
I

 

 Tr¶ lêi: A 

VÝ dô 2. Mét ng−êi kÐo ®Òu mét gÇu n−íc träng l−îng 50N tõ mét giÕng s©u 6 
m lªn. Thêi gian kÐo hÕt 0,5 phót. C«ng suÊt cña ng−êi ®ã lμ 

A. 300 W. B. 600 W.  B. 150 W.  D. 10 W. 

Tr¶ lêi: D 

− ¦u, nh−îc ®iÓm vμ ph¹m vi sö dông cña c©u hái bèn lùa chän: 

¦u ®iÓm Nh−îc ®iÓm Ph¹m vi sö dông 

+ X¸c suÊt chän ®−îc ph−¬ng 
¸n ®óng do ngÉu nhiªn 
kh«ng cao. 

+ H×nh thøc rÊt ®a d¹ng 

+ Cã thÓ kiÓm tra ®−îc nhiÒu 
møc ®é nhËn thøc vμ h×nh 
thøc t− duy (BiÕt , hiÓu, vËn 
dông, phª ph¸n, tiªn ®o¸n, 
gi¶i quyÕt vÊn ®Ò v.v...) 

+ Biªn so¹n khã 

+ ChiÕm nhiÒu chç trong 
giÊy kiÓm tra. 

+ DÔ nh¾c nhau khi lμm 
bμi 

+ X¸c suÊt chän ph−¬ng 
¸n ®óng do ngÉu nhiªn 
lμ 25%. 

+ Cã thÓ sö dông 
cho mäi lo¹i 
h×nh kiÓm tra, 
®¸nh gi¸ 

+ RÊt thÝch hîp 
cho viÖc ®¸nh 
gi¸ ®Ó ph©n lo¹i. 

b. C©u ®óng, sai.  

− PhÇn dÉn cña d¹ng tr¾c nghiÖm nμy tr×nh bμy mét néi dung nμo ®ã mμ häc 
sinh ph¶i ®¸nh gi¸ lμ ®óng hay sai. PhÇn lùa chän chØ cã hai ph−¬ng ¸n: ®óng (kÝ 
hiÖu b»ng ch÷ §) vμ sai (kÝ hiÖu b»ng ch÷ S). 
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VÝ dô: Trong c¸c c©u sau ®©y c©u nμo ®óng, c©u nμo sai ? 

1. C¸c ph©n tö cÊu t¹o nªn vËt chuyÓn ®éng cμng nhanh th× nhiÖt ®é 
cña vËt cμng cao. 

§ S 

2. Khi ®æ n−íc vμo r−îu th× thÓ tÝch cña hçn hîp r−îu vμ n−íc b»ng 
tæng thÓ tÝch cña n−íc vμ r−îu.  

§ S 

3. NhiÖt l−îng lμ mét d¹ng n¨ng l−îng cã ®¬n vÞ lμ jun (J). § S 
      
− ¦u, nh−îc ®iÓm vμ ph¹m vi sö dông cña c©u hái ®óng/ sai: 

¦u ®iÓm Nh−îc ®iÓm Ph¹m vi sö dông 

+ Cã thÓ ®−a ra 
nhiÒu néi 
dung trong 
mét thêi gian 
ng¾n. 

+ DÔ biªn so¹n 

+ ChiÕm Ýt chç 
trong giÊy 
kiÓm tra 

+ X¸c suÊt chän ®−îc ph−¬ng ¸n ®óng do 
ngÉu nhiªn cao. 

+ NÕu dïng nhiÒu c©u lÊy tõ SGK sÏ 
khuyÕn khÝch HS häc vÑt. 

+ ViÖc dïng nhiÒu c©u "sai" cã thÓ g©y 
t¸c dông tiªu cùc trong viÖc ghi nhí 
kiÕn thøc. 

+ Tiªu chÝ "§óng, Sai" cã thÓ phô thuéc 
vμo chñ quan cña HS vμ ng−êi chÊm. 

+ H¹n chÕ. 

+ ThÝch hîp cho 
kiÓm tra vÊn 
®¸p nhanh. 

+ KhuyÕn c¸o 
kh«ng nªn dïng 
trong ®¸nh gi¸ 
tæng hîp. 

 c. C©u ghÐp ®«i.  

− Lo¹i c©u nμy ®−îc tr×nh bμy thμnh hai d·y. D·y bªn tr¸i lμ phÇn dÉn tr×nh 
bμy nh÷ng néi dung muèn kiÓm tra (kh¸i niÖm, ®Þnh nghÜa, ®Þnh luËt, hiÖn t−îng 
v.v..). D·y bªn ph¶i lμ phÇn lùa chän tr×nh bμy c¸c néi dung (c©u, mÖnh ®Ò, c«ng 
thøc v.v.) phï hîp víi néi dung cña phÇn dÉn nh−ng kh«ng theo thø tù cña phÇn 
dÉn. §Ó tr¸nh sù ®o¸n mß b»ng c¸ch lo¹i trõ cña HS ng−êi ta th−êng ®Ó sè c©u lùa 
chän ë bªn ph¶i lín h¬n sè c©u dÉn ë bªn tr¸i.  

VÝ dô: GhÐp néi dung ghi ë cét bªn tr¸i víi néi dung t−¬ng øng ghi ë cét bªn 
ph¶i. 

1. NhiÖt n¨ng  a) lμ phÇn nhiÖt n¨ng vËt thu vμo hay to¶ ra 
trong qu¸ tr×nh truyÒn nhiÖt. 

2. NhiÖt l−îng  b) lμ ®¹i l−îng cho biÕt nhiÖt l−îng do 1kg 
nhiªn liÖu bÞ ®èt ch¸y hoμn toμn to¶ ra. 

3. N¨ng suÊt to¶ nhiÖt c) cã ®¬n vÞ lμ J/kg.K 

 d) lμ mét d¹ng n¨ng l−îng cã ®¬n vÞ lμ jun. 

Tr¶ lêi. 1→ d; 2→a; 3→b  
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− ¦u. nh−îc ®iÓm vμ ph¹m vi sö dông cña c©u ghÐp ®«i:  
 

¦u ®iÓm Nh−îc ®iÓm Ph¹m vi sö dông 

+ DÔ biªn so¹n 

+ Cã thÓ kiÓm tra nhiÒu 
néi dung trong mét 
thêi gian ng¾n. 

+ ChiÕm Ýt chç trong 
giÊy kiÓm tra. 

+ DÔ tr¶ lêi th«ng qua viÖc 
lo¹i trõ. 

+ Khã ®¸nh gi¸ ®−îc c¸c 
møc ®é t− duy ë tr×nh ®é 
cao. 

 

+ H¹n chÕ. 

+ ThÝch hîp víi kiÓm 
tra viÖc nhËn biÕt 
kiÕn thøc c¬ b¶n sau 
khi häc xong 1 
ch−¬ng, 1 chñ ®Ò. 

d. C©u ®iÒn khuyÕt. 

− C©u ®iÒn khuyÕt lμ c¸c c©u cßn ®Ó l¹i mét hay nhiÒu chç trèng mμ HS ph¶i 
chän tõ thÝch hîp ®Ó ®iÒn vμo. C©u ®iÒn khuyÕt lμ c©u tr¾c nghiÖm kh¸ch quan khi 
chØ cã duy nhÊt mét c¸ch ®iÒn chç trèng ®óng; lμ c©u tr¾c nghiÖm tù luËn khi cã 
nhiÒu ph−¬ng ¸n ®iÒn chç trèng ®óng kh¸c nhau. 

VÝ dô: Dïng tõ thÝch hîp ®iÒn vμo chç trèng cña c©u sau:  

 §øng tr−íc hai g−¬ng cÇu låi vμ lâm cã cïng kÝch th−íc, ta thÊy ¶nh cña ta 
trong (1)....................................... lu«n nhá h¬n trong (2)......................................... 

Tr¶ lêi. (1) g−¬ng cÇu låi; (2) g−¬ng cÇu lâm. 

− ¦u, nh−îc ®iÓm vμ ph¹m vi sö dông cña c©u ®iÒn khuyÕt: 
 

¦u ®iÓm Nh−îc ®iÓm Ph¹m vi sö dông 

+ Cã thÓ kiÓm tra ®−îc 
kh¶ n¨ng viÕt vμ diÔn 
®¹t cña HS. 

+ DÔ biªn so¹n 

+ Tiªu chÝ ®¸nh gi¸ 
cã thÓ kh«ng hoμn 
toμn kh¸ch quan. 

+ ThÝch hîp cho c¸c m«n 
ngo¹i ng÷, XH vμ NV. 

+ ThÝch hîp víi líp d−íi. 

3.4.3. Ba cÊp ®é nhËn thøc cÇn ®¸nh gi¸. 

Bμi kiÓm tra viÕt cña tÊt c¶ c¸c m«n häc cÇn ®¸nh gi¸ ®−îc kiÕn thøc vμ kÜ 
n¨ng ë Ýt nhÊt ba cÊp ®é nhËn thøc BiÕt, HiÓu, VËn dông. 

a. NhËn biÕt.  

NhËn biÕt lμ tr×nh ®é nhËn thøc thÓ hiÖn ë chç HS cã thÓ nhËn ra mét kh¸i 
niÖm, mét ®¹i l−îng, mét c«ng thøc, mét sù vËt, mét hiÖn t−îng...VÝ dô, HS nhËn 
ra c«ng thøc tÝnh nhiÖt l−îng nh−ng ch−a gi¶i thÝch ®−îc ý nghÜa cña c¸c ®¹i l−îng 
cã mÆt trong c«ng thøc, ch−a biÐt c¸ch sö dông c«ng thøc nμy. §©y lμ tr×nh ®é 
nhËn thøc thÊp nhÊt, chØ ®ßi hái vËn dông trÝ nhí. 



 42 

b. Th«ng hiÓu.  

Th«ng hiÓu lμ tr×nh ®é nhËn thøc cao h¬n tr×nh ®é nhËn biÕt, thÓ hiÖn ë chç HS 
ph¶i n¾m ®−îc ý nghÜa, nh÷ng mèi quan hÖ cña nh÷ng néi dung ®· biÕt. VÝ dô, khi 
mét HS ph¸t biÓu ®−îc ®óng mét ®Þnh luËt th× HS ®ã ®· "nhËn biÕt" ®Þnh luËt, 
nh−ng ®Ó chøng tá sù "th«ng hiÓu" ®Þnh luËt th× HS ®ã ph¶i gi¶i thÝch ®−îc ý nghÜa 
cña ®Þnh luËt, t×m ®−îc vÝ dô minh ho¹ cho c¸c mèi quan hÖ ®−îc diÔn t¶ trong 
®Þnh luËt vμ tÝnh to¸n ®−îc theo c«ng thøc cña ®Þnh luËt. 

c. VËn dông.  

Tr×nh ®é nμy ®ßi hái HS ph¶i biÕt sö dông kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng "biÕt" vμ 
"th«ng hiÓu" ®Ó gi¶i quyÕt mét t×nh huèng míi, nghÜa lμ ph¶i biÕt di chuyÓn kiÕn 
thøc vμ kÜ n¨ng tõ t×nh huèng quen thuéc sang t×nh huèng míi. §©y lμ tr×nh ®é 
nhËn thøc ®ßi hái sù s¸ng t¹o cña häc sinh. 

TØ lÖ phÇn tr¨m ®iÓm cña c¸c c©u hái ®¸nh gi¸ møc ®é “hiÓu” ph¶i cao h¬n 
hoÆc Ýt nhÊt b»ng tØ lÖ phÇn tr¨m ®iÓm cña c¸c c©u hái ë møc ®é bªn c¹nh “biÕt” 
vμ “vËn dông”.  

− TØ lÖ phÇn tr¨m ®iÓm cña c¸c c©u hái “biÕt − hiÓu − vËn dông” lμ mét trong 
c¸c c¨n cø ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é khã cña ®Ò kiÓm tra. Tïy theo ®iÒu kiÖn d¹y häc 
thùc tiÔn ë tõng ®Þa ph−¬ng cô thÓ mμ quyÕt ®Þnh tØ lÖ nμy cho phï hîp. Trong giai 
®o¹n hiÖn nay, m«n VËt lÝ phÊn ®Êu ®¹t tØ lÖ nμy kho¶ng 30% biÕt − 40% hiÓu − 
30% vËn dông. Trong giai ®o¹n tiÕp theo, chóng ta phÊn ®Êu gi¶m bít tØ lÖ c©u hái 
ë cÊp ®é “biÕt” vμ t¨ng dÇn tØ lÖ c©u hái ë cÊp ®é “hiÓu” vμ ®Æc biÖt lμ cÊp ®é “vËn 
dông”. 

3.4.4. Tiªu chÝ biªn so¹n mét ®Ò kiÓm tra viÕt m«n VËt lÝ. 

1. Ph¹m vi kiÓm tra vμ sè c©u hái: KiÕn thøc, kÜ n¨ng ®Æc thï cña m«n häc vμ 
kÜ n¨ng häc tËp ®−îc kiÓm tra toμn diÖn. NhÊt thiÕt ph¶i cã c©u hái kiÓm tra kÜ 
n¨ng thùc hμnh.Sè c©u hái ®ñ lín (kh«ng Ýt h¬n 10 c©u TNKQ) ®Ó bao qu¸t ®−îc 
ph¹m vi kiÓm tra. Sè c©u hái ®¸nh gi¸ møc ®é ®¹t 1 chuÈn kiÕn thøc, kÜ n¨ng 
kh«ng nªn qu¸ 3.  

2. Møc ®é: KiÕn thøc, kÜ n¨ng ®−îc kiÓm tra theo chuÈn quy ®Þnh, kh«ng n»m 
ngoμi ch−¬ng tr×nh. 

3. H×nh thøc kiÓm tra: kÕt hîp mét c¸ch hîp lÝ tr¾c nghiÖm tù luËn víi tr¾c 
nghiÖm kh¸ch quan theo tØ lÖ phï hîp víi bé m«n. §èi víi m«n VËt lÝ trong giai 
®o¹n hiÖn nay tØ lÖ nμy nªn lμ 1:2. §iÒu nμy cã nghÜa lμ dμnh 15 phót cho viÖc lμm 
c©u tr¾c nghiÖm tù luËn vμ 30 phót cho viÖc lμm c©u tr¾c nghiÖm kh¸ch quan. Thêi 
gian dμnh cho viÖc lμm mét c©u kh¸ch quan trong kho¶ng tõ 1 ®Õn 2 phót, tïy theo 
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tr×nh ®é häc sinh vμ ®iÒu kiÖn cô thÓ cña tõng ®Þa ph−¬ng. Kh«ng nªn dïng c©u 
hái tù luËn ®Ó kiÓm tra møc ®é biÕt. 

4. T¸c dông ph©n hãa: CÇn cã nhiÒu c©u hái ë cÊp ®é nhËn thøc khã, dÔ kh¸c 
nhau. Thang ®iÓm ph¶i ®¶m b¶o häc sinh trung b×nh ®¹t yªu cÇu, ®ång thêi cã thÓ 
ph©n lo¹i ®−îc häc sinh kh¸, giái. §èi víi m«n VËt lÝ trong giai ®o¹n hiÖn nay, 
phÊn ®Êu ®¹t tØ lÖ ®iÓm kho¶ng 30% biÕt − 40 hiÓu − 30% vËn dông.  

 5. Cã gi¸ trÞ ph¶n håi: C¸c c©u hái ph¶i cã t×nh huèng ®Ó häc sinh béc lé 
®iÓm m¹nh, yÕu vÒ nhËn thøc vμ n¨ng lùc. ph¶n ¸nh ®−îc −u ®iÓm, thiÕu sãt chung 
cña häc sinh. 

6. §é tin cËy: H¹n chÕ tÝnh chñ quan cña ng−êi ra ®Ò vμ ng−êi chÊm bμi kiÓm 
tra. §¸p ¸n biÓu ®iÓm chÝnh x¸c ®Ó mäi gi¸o viªn vμ häc sinh vËn dông cho kÕt 
qu¶ gièng nhau. 

7. TÝnh chÝnh x¸c, khoa häc: §Ò kiÓm tra kh«ng cã sai sãt, c¸c c©u hái ph¶i 
diÔn ®¹t râ rμng, chÆt chÏ, truyÒn t¶i hÕt yªu cÇu tíi häc sinh. 

8. TÝnh kh¶ thi: §Ò kiÓm tra cã tÝnh ®Õn thùc tiÔn ®Þa ph−¬ng; C©u hái ph¶i 
phï hîp víi tr×nh ®é, thêi gian lμm bμi cña häc sinh. 

3.4.5. Tiªu chÝ biªn so¹n c©u tr¾c nghiÖm. 

Trong qu¸ tr×nh biªn so¹n ®Ò kiÓm tra, cã thÓ dïng c¸c tiªu chÝ d−íi d¹ng c©u 
hái sau ®©y ®Ó xem xÐt mét c©u tr¾c nghiÖm (trÝch tõ phô lôc 1). NÕu mét hoÆc 
mét sè c©u hái cã c©u tr¶ lêi lμ “kh«ng”, cÇn xem xÐt l¹i chÊt l−îng cña c©u hái. 

a. Tiªu chÝ biªn so¹n mét c©u tr¾c nghiÖm tù luËn:  

1. C©u hái cã ®¸nh gi¸ néi dung quan träng cña chuÈn kiÕn thøc, kÜ n¨ng 
kh«ng? 

2. C©u hái cã phï hîp víi c¸c tiªu chÝ ra ®Ò kiÓm tra vÒ träng t©m cÇn nhÊn 
m¹nh vμ sè ®iÓm t−¬ng øng hay kh«ng?  

3. C©u hái cã yªu cÇu häc sinh vËn dông kiÕn thøc, kÜ n¨ng vμo t×nh huèng 
míi hay kh«ng? 

4. Néi dung c©u hái cã cô thÓ kh«ng? 

5. C©u hái cã phï hîp víi tr×nh ®é vμ nhËn thøc HS hay kh«ng? 

6. C©u hái cã yªu cÇu häc sinh thÓ hiÖn møc ®é t− duy, chøng minh quan ®iÓm 
cña m×nh hay chØ yªu cÇu häc sinh t¸i hiÖn l¹i kiÕn thøc ®· häc? 

7. C©u hái cã diÔn ®¹t ®Ó häc sinh dÔ hiÓu vμ kh«ng bÞ l¹c ®Ò hay kh«ng? 
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8. C©u hái cã diÔn ®¹t theo c¸ch gióp häc sinh hiÓu ®−îc:  

− §é dμi cña c©u tr¶ lêi hay bμi luËn? 

− Môc ®Ých cña c©u tr¶ lêi hay bμi luËn? 

− Thêi gian viÕt c©u tr¶ lêi hay bμi luËn? 

− Tiªu chÝ ®¸nh gi¸, chÊm ®iÓm c©u tr¶ lêi hay bμi luËn? 

9. NÕu c©u hái yªu cÇu häc sinh nªu quan ®iÓm vμ chøng minh cho quan ®iÓm 
cña m×nh, c©u hái cã nªu râ: bμi lμm cña häc sinh sÏ ®−îc ®¸nh gi¸ dùa trªn nh÷ng 
lËp luËn logic mμ häc sinh ®ã ®−a ra ®Ó chøng minh vμ b¶o vÖ quan ®iÓm cña m×nh 
chø kh«ng chØ ®¬n thuÇn lμ quan ®iÓm mμ chóng ®−a ra? 

b. Tiªu chÝ biªn so¹n mét c©u tr¾c nghiÖm kh¸ch quan:  

1. C©u hái cã ®¸nh gi¸ néi dung quan träng cña chuÈn kiÕn thøc, kÜ n¨ng 
kh«ng? 

2. C©u hái cã phï hîp víi c¸c tiªu chÝ ra ®Ò kiÓm tra vÒ träng t©m cÇn nhÊn 
m¹nh vμ sè ®iÓm hay kh«ng?  

3. C©u dÉn cã ®Æt ra c©u hái trùc tiÕp hay vÒ mét vÊn ®Ò cô thÓ kh«ng? 

4. Ng«n ng÷, h×nh thøc c©u hái cã kh¸c víi trÝch dÉn nh÷ng lêi trong SGK 
kh«ng? 

5. C©u hái cã diÔn ®¹t râ rμng ®Ó häc sinh dÔ hiÓu vμ kh«ng bÞ l¹c ®Ò kh«ng? 

6. Mçi ph−¬ng ¸n nhiÔu cã hîp lÝ ®èi víi häc sinh kh«ng cã kiÕn thøc hay 
kh«ng? 

7. NÕu cã thÓ, mçi ph−¬ng ¸n sai cã ®−îc x©y dùng dùa trªn c¸c lçi th«ng 
th−êng hay nhËn thøc sai lÖch cña häc sinh hay kh«ng? 

8. §¸p ¸n ®óng cña c©u hái nμy cã ®éc lËp víi c¸c ®¸p ¸n ®óng cña c¸c c©u 
hái kh¸c trong bμi kiÓm tra hay kh«ng? 

9.TÊt c¶ c¸c ph−¬ng ¸n ®−a ra cã ®ång nhÊt vμ phï hîp víi néi dung cña c©u 
dÉn hay kh«ng? 

10. Cã h¹n chÕ ®−a ra ph−¬ng ¸n “TÊt c¶ ®¸p ¸n trªn ®Òu ®óng” hoÆc “Kh«ng 
cã ph−¬ng ¸n nμo ®óng” hay kh«ng? 

 11. Mçi c©u hái chØ cã mét ®¸p ¸n ®óng, chÝnh x¸c nhÊt hay kh«ng? 

c. Nh÷ng l−u ý khi biªn so¹n c©u tr¾c nghiÖm kh¸ch quan nhiÒu lùa chän:  

− §èi víi phÇn dÉn: 
 + Tr¸nh dïng d¹ng phñ ®Þnh “kh«ng”, “kh«ng ®óng”. “sai”. NÕu dïng th× 

ph¶i in ®Ëm hoÆc in nghiªng tõ phñ ®Þnh. 



 45 

 + Kh«ng nªn viÕt d−íi d¹ng "mét phÇn cña c©u" mÆc dï c¸ch viÕt nμy th−êng 
ng¾n, gän vμ dÔ viÕt h¬n c¸ch viÕt d−íi d¹ng c©u hái. NÕu phÇn dÉn ®−îc viÕt d−íi 
d¹ng "mét phÇn cña c©u" th× cÇn b¶o ®¶m ®Ó phÇn dÉn vμ phÇn lùa chän khi ghÐp 
l¹i ph¶i thμnh mét cÊu tróc ®óng ng÷ ph¸p vμ chÝnh t¶. 

−  §èi víi phÇn lùa chän 

+ C¸c ph−¬ng ¸n lùa chän cÇn ®−îc viÕt theo cïng mét lèi hμnh v¨n, cïng mét 
cÊu tróc ng÷ ph¸p, nghÜa lμ t−¬ng ®−¬ng vÒ h×nh thøc, chØ kh¸c nhau vÒ néi dung. 

+ Kh«ng ®Ó HS ®o¸n ra c©u tr¶ lêi dùa vμo h×nh thøc tr×nh bμy cña phÇn lùa 
chän. 

 + Nªn s¾p xÕp c¸c ph−¬ng ¸n lùa chän theo thø tù l«gic nμo ®ã nh»m gióp HS 
suy nghÜ ®ång thêi tr¸nh thÓ hiÖn mét −u tiªn nμo ®èi víi vÞ trÝ cña ph−¬ng ¸n 
®óng. VÝ dô theo thø tù cña b¶ng ch÷ c¸i a, b, c; thø tù thêi gian diÔn biÕn cña hiÖn 
t−îng, thø tù tõ ngoμi vμo trong hoÆc tõ trªn xuèng d−íi cña vËt, …  

3.4.6. Quy tr×nh biªn so¹n mét ®Ò kiÓm tra viÕt.  

ViÖc biªn so¹n mét ®Ò kiÓm tra viÕt VËt lÝ THCS cã thÓ tiÕn hμnh theo quy 
tr×nh sau:  

1. X¸c ®Þnh môc ®Ých kiÓm tra. CÇn x¸c ®Þnh râ bμi kiÓm tra dïng ®Ó ®¸nh gi¸ 
kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh sau nh÷ng bμi nμo, ch−¬ng nμo, sau mét häc k× hoÆc 
sau c¶ n¨m häc. 

2. X¸c ®Þnh m¹ch néi dung kiÓm tra. ViÖc x¸c ®Þnh c¸c m¹ch néi dung kiÓm 
tra ph¶i dùa trªn chuÈn kiÕn thøc vμ kÜ n¨ng m«n häc thuéc ph¹m vi néi dung cÇn 
®¸nh gi¸. M¹ch néi dung cμng chi tiÕt th× tÝnh bao qu¸t vμ hÖ thèng cña bμi kiÓm 
tra cμng cao.  

3. X©y dùng ma trËn cña ®Ò kiÓm tra. 

ViÖc x©y dùng ma trËn cña ®Ò kiÓm tra ®−îc tiÕn hμnh theo c¸c b−íc sau ®©y  

1) LËp 1 b¶ng ma trËn 2 chiÒu: chiÒu däc lμ c¸c m¹ch ND, chiÒu ngang lμ 3 
cÊp ®é nhËn thøc cÇn kiÓm tra. Xem vÝ dô: B¶ng ma trËn ®Ò kiÓm tra häc k× I líp 9. 

2) X©y dùng khung ma trËn: 

• X©y dùng khung ma trËn theo hμng däc: 

− QuyÕt ®Þnh Tæng sè ®iÓm toμn bμi. VÝ dô lμ 30 ®iÓm. 

− TÝnh träng sè ®iÓm cho tõng m¹ch néi dung c¨n cø vμo tæng sè tiÕt quy ®Þnh 
vμ møc ®é quan träng cña nã. VÝ dô: m¹ch 1:33,6; m¹ch 2: 30; m¹ch 3: 33,4% 
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− TÝnh sè ®iÓm cho tõng m¹ch néi dung. VÝ dô: 11 ®iÓm − 10 ®iÓm − 9 ®iÓm. 

• X©y dùng khung ma trËn theo hμng ngang: 

− QuyÕt ®Þnh träng sè ®iÓm theo nguyªn t¾c träng sè cña cÊp ®é ë gi÷a kh«ng 
thÊp h¬n träng sè cña cÊp ®é nhËn thøc bªn c¹nh vμ tÝnh sè ®iÓm cho tõng cÊp ®é 
nhËn thøc cÇn ®o.  

VÝ dô: Kho¶ng 30% BiÕt − 37% HiÓu − 33% VËn dông vμ sè ®iÓm t−¬ng øng 
lμ 9 ®iÓm BiÕt − 11 ®iÓm HiÓu − 10 ®iÓm VËn dông. 

• QuyÕt ®Þnh thêi gian lμm c¸c c©u kh¸ch quan, tù luËn vμ tÝnh ®iÓm cho c©u 
kh¸ch quan: 

− QuyÕt ®Þnh thêi gian, tÝnh tæng sè ®iÓm cho tõng phÇn tù luËn, kh¸ch quan 
phï hîp víi thùc tiÔn d¹y häc bé m«n.  

VÝ dô ®èi víi m«n VËt lÝ:  

15 phót dμnh cho tù luËn  1/3 tæng sè ®iÓm = 10 ®iÓm. 

30 phót dμnh cho kh¸ch quan  2/3 tæng sè ®iÓm = 20 ®iÓm. 

− QuyÕt ®Þnh thêi gian lμm mét c©u kh¸ch quan (2 hoÆc 1,5 hoÆc 1 phót), tÝnh 
tæng sè c©u kh¸ch quan.  

VÝ dô: 1,5 phót dμnh cho 1 c©u  30 phót :1,5 phót = 20 c©u kh¸ch quan. 

− TÝnh sè ®iÓm cho mçi c©u kh¸ch quan (khã, dÔ cã ®iÓm gièng nhau).  

VÝ dô: 20 ®iÓm : 20 c©u = 1 ®iÓm/1c©u 

• QuyÕt ®Þnh sè c©u hái kh¸ch quan, tõ ®ã tÝnh tæng sè ®iÓm cho c©u hái tù 
luËn theo cÊp ®é nhËn thøc “HiÓu vμ VËn dông”.  

VD: 20c©u = 9c©u BiÕt (9 ®iÓm) + 9c©u HiÓu (9 ®iÓm) + 2c©u VËn dông (2 
®iÓm)  

Suy ra cßn 11 ®iÓm – 9 ®iÓm = 2 ®iÓm tù luËn dμnh cho cÊp ®é HiÓu vμ 10 
®iÓm – 2 ®iÓm = 8 ®iÓm tù luËn dμnh cho cÊp ®é VËn dông. §©y chÝnh lμ c¬ së 
®iÓm ®Ó viÕt c©u hái tù luËn. 

4) Ph©n phèi sè c©u hái kh¸ch quan, tù luËn vμ ®iÓm t−¬ng øng cho c¸c « cña 
ma trËn ph¶i tháa m·n tæng ®iÓm cña c¸c « theo c¶ hμng ngang vμ hμng däc. 

Chän vμ viÕt chuÈn kiÕn thøc, kÜ n¨ng vμo « cña ma trËn ph¶i t−¬ng øng víi 
m¹ch néi dung vμ cÊp ®é nhËn thøc cÇn kiÓm tra. 
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Ví dụ: Bảng ma trận đề kiểm tra học kì I lớp 9 (số lượng CH KQ)

        

4. ThiÕt kÕ c©u hái theo ma trËn.  

5. X©y dùng ®¸p ¸n vμ biÓu ®iÓm. 

• Sù ph©n phèi ®iÓm tØ lÖ thuËn víi thêi gian dù ®Þnh HS hoμn thμnh tõng phÇn 
tr¾c nghiÖm kh¸ch quan vμ tr¾c nghiÖm tù luËn. 

• §iÓm cho mçi c©u tù luËn tuú GV 

• Tr¶ lêi ®óng mçi c©u kh¸ch quan ®−îc ®iÓm nh− nhau, sai ®−îc 0®. 

• Thang ®¸nh gi¸ gåm 11 bËc: 0, 1, …10 ®iÓm.  

• §iÓm tèi ®a toμn bμi ®−îc qui vÒ thang ®iÓm 10 theo c«ng thøc: 10X/TS§ 
(cã thÓ cã ®iÓm lÎ, lμm trßn 0,5 ®iÓm) 

Trong ®ã: X lμ sè ®iÓm ®¹t ®−îc cña HS ; TS§ lμ sè ®iÓm tèi ®a cña ®Ò.  
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3.4.7. Nh÷ng ®iÒu cÇn l−u ý khi tiÕn hμnh kiÓm tra. 

− Nªn cho häc sinh lμm phÇn tù luËn tr−íc trong thêi gian quy ®Þnh (15 phót 
ban ®Çu), sau ®ã míi ph¸t c©u hái phÇn kh¸ch quan ®Ó häc sinh c¶ líp cïng lμm 
(trong 30 phót cuèi) ®Ó tr¸nh viÖc häc sinh hái nhau khi lμm bμi. 

− Nªn thay ®æi thø tù cña c¸c c©u hái kh¸ch quan, thay ®æi thø tù c¸c ph−¬ng 
¸n lùa chän trong mét sè c©u ®Ó t¹o ra nh÷ng ®Ò kiÓm tra cã néi dung nh− nhau 
nh−ng cã cÊu t¹o kh¸c nhau. Nh÷ng ®Ò kiÓm tra nμy cã thÓ ®−îc dïng nhiÒu lÇn. 

− Kh«ng nªn ®Ó häc sinh lμm bμi vμo tê giÊy in ®Ò, mμ lμm bμi ra mét tê giÊy 
riªng cã ghi râ hä vμ tªn ®Ó cã thÓ sö dông ®Ò kiÓm tra nhiÒu lÇn. 


